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Cupa Romaniei la Karate si Para Karate
Interstiluri 2026

Ul12, U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori

INVITATIE

Avem deosebita placere sa va invitam la Ploiesti, unde se va desfasura editia din
acest an a Cupei Romaniei la Karate Interstiluri. Acest eveniment sportiv este cea mai
inalta treaptd a karatelui roménesc, de unde cei mai buni karateka vor forma lotul national
pentru marile competitii europene si mondiale.

Federatia Roméana de Karate, organizatorul acestei competitii, va recomanda tuturor,
antrenori, instructori, sportivi, apartinatori si parinti sa va comportati cu onoare si respect
fatd de adversari, colegi, arbitrii s membrii Comisiei de Organizare.

Va asteptam cu drag si va dorim tuturor succes!

Octavian Amzulescu
Presedinte Federatia Romana de Karate
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PROGRAM

1. Scopul competitiei: promovarea karate-ului si criteriu de selectie pentru sportivii
participanti in vederea alcatuirii lotului care va participa la competitiile
internationale in 2026 si 2027;

2. Locul de desfasurare: Sala Sporturilor Olimpia Ploiesti - Strada Alecu Russo 10,
Ploiesti; HARTA

3. Organizatori: Federatia Romana de Karate prin Comisia Centrala de Organizare
Competitii;

4. Data competitiei: 20.06.2026;

5. Programul competitiei:

Vineri - 19.06.2026

- Ora19.00 — 21.30 - Cantar — Sala Sporturilor Olimpia

- efectuarea cantarului, fard programare pe cluburi —
fiecare sportiv are obligatia de a efectua cantarul cu cel
putin o ord inaintea inceperii categoriei la care
concureaza sau vineri intre orele 19:00 —21:30;

- Sportivii care nu se incadreaza in limitele categoriei
sau nu efectueaza cantarul, vor fi eliminati din
competitie;

- cantarul este probd eliminatorie: in cazul in care un sportiv nu are greutatea pentru
care a fost Inscris, acesta va fi eliminat din concurs (toleranta admisa pentru toate
categoriile va fi de 500 gr - masculin si 800 gr - feminin). Nu se admite cantdrirea

ulterioara a sportivilor care nu s-au incadrat in categorie! (La cantarul oficial este
posibild o singura cantarire).
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Sambata - 20.06.2026

- Ora 08.00 — 15.00 - Cantar — Sala Sporturilor Olimpia

- efectuarea cantarului, fard programare pe cluburi —
fiecare sportiv are obligatia de a efectua cantarul cu cel
putin o ord inaintea inceperii categoriei la care
concureaza, in intervalul 08:00 — 15:00;

- Sportivil care nu se incadreaza in limitele categoriei
sau nu efectueazd cantarul, vor fi eliminati din
competitie;

- cantarul este proba eliminatorie: in cazul in care un sportiv nu are greutatea pentru
care a fost Inscris, acesta va fi eliminat din concurs (toleranta admisad pentru toate
categoriile va fi de 500 gr - masculin si 800 gr - feminin). Nu se admite cantarirea
ulterioara a sportivilor care nu s-au incadrat in categorie! (La cantarul oficial este
posibila o singura cantarire).

- Ora09:00-13:00 - kata toate varstele / kumite; U12, U14

- Ora13:00 — 14:00 — deschiderea oficiald si pauza de masa

- Ora14:00-20:00 - cadeti, juniori, U21, seniori — kumite
Observatie: - programul de mai sus poate suferi modificari in functie de

numarul de sportivi Inscrisi.
- tragerea la sorti si Tmpartirea pe suprafete va fi trimisd pe mail
cluburilor pana in data de 17.06.2026.

6. Conditiile de participare la competitie:

- finscrierea se va face pana la data de 12.06.2026, ora 15.00 pe site-ul

www.karateprograms.com . Persoana de contact pentru asistenta:
Pocsai Istvan - karateprograms@gmail.com sau 0722 372 579

- au drept de participare toti sportivii legitimati F.R.Karate, care au participat la
Campionatul National de Stil sau Cupa Romaniei de Stil.

- acestia vor avea asupra lor legitimatia sportiva cu viza anuala, cardul pentru
anul 2026, viza medicald valabila si asigurarea de accidente pe timpul
competitiei;
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- Inscrierea sportivilor se va face exclusiv pe site-ul www.karateprograms.com.

- sportivii trebuie sd fie prezenti in sala de concurs cu minim 90 de minute
inainte de ora indicatd in timetable pentru inceperea categoriei unde sunt
inscrisi;

- derogari: numai pentru sportivii care indeplinesc varsta intre acest campionat
si urmatoarea competitie internationald unde doresc sa participe, derogarea
acordandu-se pentru toata categoria (ex: sportivul nu poate concura la kata
cadeti si kumite juniori) (Derogarea solicitatd va fi trimisa catre C.C.O.C. si
secretariatul F.RK., panda 1in data de 10.06.2026 pe adresa:
secretariat@frkarate.ro);

- sportivili care sunt singuri pe categorie vor trece automat la o categorie
superioard. Sportivul care a trecut la o categorie superioara va primi punctajul
acordat pentru locul I., aferent categoriei unde a fost inscris, indiferent de
rezultatul obtinut!

- la categoriile cu ,,+” unde exista un singur concurent, categoriile imediat
inferioare unde exista sportivi inscrisi il vor include si pe acesta. Sportivul de
la categoria superioara va primi punctajul acordat pentru locul 1., categoriei
unde a fost Inscris, indiferent de rezultatul obtinut!

7. Taxe:

180 lei / pentru fiecare proba individuala;

360 lei / kata echipe / proba;

Nu se percep taxe de inscrieri pentru sportivii de la para karate;

300 lei / taxa contestatie — Contestatia se depune in scris, conform procedurii CCA;
300 lei / taxa pentru depasirea termenului limita de inscriere la competitie de catre
un club sau modificari in lista dupa data limita de inscriere;

1000 lei / taxa pentru cluburile care se inscriu la competitie si nu se prezinta;

1000 lei pentru cluburile ai caror membrii (antrenori, sportivi, parinti, apartinatori,
sustinatori) adreseazd 1injurii, fluierdturi, huiduieli adversarilor, organizatorilor,
arbitrilor, oficialilor sau Fedratiei Romane de Karate;

Y VYV

Y V

Observatie: taxa de participare pentru sportivii retrasi in ziua evenimentului nu vor
fi restituite!!!
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8. Categoriile de varsta si greutate pe probe:

a) Kata individual, feminin si masculin:
» Ul2 (10-11 ani);

Ul4 (12-13 ani);
Cadeti (14-15 ani);
Juniori (16-17 ani);
U21 (18-20 ani);

Seniori (+16 ani).

YV V. V V V

b) Kata echipe, feminin si masculin:
» Ul2;

Ul4;
Cadeti;

>

>

» Juniori;
» U2l;
>

Seniori.

¢) Categorii Para Karate:
» sportivi nevazatori / cu deficient de vedere: K10
» sportivi cu deficiente intelectuale: K21 (IQ < 75)
» sportivi cu deficiente intelectuale: K22 (sindrom Down)
>

sportivi cu deficiente motorii: K30
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d) Kumite individual feminin si masculin: U12, U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori

Ul12 — categorii de varsta: 10 — 11 ani impliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin = -30 kg / -35 kg /-40 kg / -45 kg / +45 kg
masculin = -30 kg / -35 kg / -40kg / -45kg / +45 kg
— durata efectiva de lupta: 90 de secunde

U14 — categorii de varstd: 12 — 13 ani Impliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin = -42 kg / -47 kg / -52 kg / +52 kg
masculin= -40 kg / -45 kg/ -50 kg / -55 kg / +55 kg
— durata efectiva de lupta: 90 de secunde

Cadeti — categorii de varsta: 14 — 15 ani impliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin = -47 kg/-54kg/-61kg/+61 kg
masculin =-52 kg /-57 kg / -63 kg / -70 kg / +70 kg
— durata efectiva de lupta: 120 de secunde

Juniori — categorii de varsta: 16 — 17 ani impliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin =-48 kg /-53 kg /- 59 kg /-66 kg / +66 kg
masculin =-55 kg /-61 kg / -68 kg / -76 kg / + 76 kg
— durata efectiva de lupta: 120 de secunde

U21  —categorii de varstd: 18 — 20 ani mpliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin = -50 kg / -55 kg / -61 kg / -68 kg / +68 kg
masculin = -60 kg /-67 kg / -75 kg / -84 kg / +84 kg
— durata efectiva de lupta: 180 de secunde

Seniori — categorii de varsta: +18 ani
— categorii de greutate: feminin =-50 kg / -55 kg /-61 kg / -68 kg / +68 kg
masculin =-60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg / +84 kg
— durata efectiva de lupta: 180 de secunde
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9. Protectii obligatorii — conform regulamentului WKF:

a) Manusi aprobate, un competitor va purta manusi rosii, iar celalalt albastre;

b) Protectie dinti (proteza dentara);

c) Protectie corporald aprobatd pentru barbati. Femeile trebuie sa foloseascd o protectie
pentru piept si corp sau protectia integratd pentru piept/corp.;

d) Protectii pentru tibie, aprobate, un competitor va purta protectii rosii, iar celdlalt
albastre;

e) Protectii pentru laba piciorului, aprobate, un competitor va purta protectii rosii, iar
celalalt albastre;

f) Protectii inghinale omologate pentru sportivii de sex masculin.;

g) Pentru sportivii sub 14 ani, utilizarea unei casti si a unui echipament de protectie
externd omologate este obligatoriu;

h) Pentru sportivele sub 14 ani, utilizarea protectorilor de piept este, de asemenea,
obligatorie.

Observatie: nu se admite utilizarea substantelor/materialelor care lasa urme pe suprafete!

10. Brigada de Arbitrii:

- va fi desemnata de catre Comisia Centrala a Arbitrilor;

- se va arbitra dupa Regulamentul de arbitray WKF — editia 2026;

- arbitrii vor beneficia de transport, cazare, masa si barem de arbitraj;

- arbitrii care participa la competitie cu sportivi, vor beneficia de masa, cazare
si barem de arbitraj.

11. Cazare: individual de catre cluburi.
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