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1. Introducere

1.1. Prezentul regulament este elaborat in conformitate cu Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011
si Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000. De asemenea, prezentul regulament de
organizare a competitiilor de karate este alcatuit in baza statutului F.R.K. si a regulamentelor
si normelor F.R.K. La competitiile nationale de karate desfasurate sub egida F.R.K. sunt
admise stilurile In concordantd cu normele W.K.F. si anume: Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu,
Wado Ryu, dar si pentru versiunile de stil recunoscute de catre federatiile internationale la care
F.R.K. este afiliata.

1.2. Federatia Romana de Karate organizeaza prin C.C.O.C., Campionatul National Karate
Interstiluri, Cupa Romaéniei la Karate, Openul Romaniei, Turneul Campionilor precum si
campionate nationale de stil (pe comisii), cupe ale Romaniei pe ramura de stil, competitii
internationale. Pentru fiecare eveniment organizat de F.R.K., poate fi incheiat un parteneriat
intre Federatia Romana de Karate si o structurd sportiva privind asigurarea conditiilor optime
de desfasurare a evenimentului: locatie, voluntari, etc., in urma unei cereri depuse de catre
structurile sportive membre ai F.R.K.. Toate celelalte competitii (cupe nationale, cupe
regionale) se pot desfasura doar respectand prezentul regulament de organizare, regulamentul
de arbitraj W.K.F. sau oricare alte norme cerute de catre F.R.K., in urma obtinerii avizului din
partea Comitetului Director F.R.K., pe baza propunerii spre avizare de catre Comisia Centrala
de Organizare Competitii din cadrul F.R.K.

1.3. Toate competitiile de karate organizate sub egida F.R.K. vor fi inscrise in calendarul
competitional anual care va cuprinde 3 sectiuni:

L. campionate internationale, campionate nationale de stil pe comisii, campionate
nationale interstiluri, cupe ale Romaniei, Openul Romaéniei si Turneul Campionilor;

II. cupe nationale (sunt denumite astfel competitiile care se desfasoard la minim 4 tatami,
participd cluburi din cel putin doud comisii FRK sau mai mult de 4 judete);

1. cupe regionale, judetene (competitii la care participa cluburi din comisiile FRK si se

desfasoara pe mai putin de 4 tatami).

Calendarul competitiilor din prima sectiune va fi stabilit de cétre conducerea federatiei,
respectiv, Comitetul Director si Comisia Centrala de Organizare Competitii. Pentru calendarul
din sectiunile doi si trei, toate structurile sportive care organizeaza sau doresc organizarea de
competitii trebuie sa trimita citre C.C.O.C. o cerere conform modelului prezentat in anexe,
pana la data maxima de 30 ianuarie anul curent sau cu cel putin 60 de zile Tnaintea desfasurarii
evenimentului. (In cazuri exceptionale, Comitetul Director al F.R.K. poate aviza si cereri care
nu respectd termenul mentionat mai sus).

1.4. La fiecare competitie organizatd sub egida F.R.K., Comisia Centrald de Organizare Competitii
poate delega un Observator federal din lista observatorilor federali, intocmita de catre
Comitetul Director, care va urmari respectarea prezentului regulament. Observatorul federal
este reprezentantul F.R. Karate la orice competitie, drept pentru care are autoritate totald pe
timpul concursului.

1.5. Orice competitie va avea o Comisie de Organizare. Acesta se va ocupa de inscrierea
sportivilor, efectuarea cantarului, asigurarea normelor pentru desfasurare in conditii optime a
evenimentului si va fi responsabil pentru buna desfasurare a competitiei. Persoanele desemnate
sa efectueze cantarul vor intocmi “Fisa oficiald de observatii - cantar” pe care o vor preda
Observatorului federal. Inainte de inceperea competiitei organizatorul trebuie si conduca
Sedinta Tehnicd unde va prezenta pe scurt informatiile relevante legat de competitie. La
sedintd vor participa obligatoriu: observatorul federal, seful corpului de arbitrii, toti Managerii
de suprafete, seful dispozitivului de ordine si paza, medicul competitiei, persoanele din
secretariatul competitie.
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1.6. Observatorul Federal

1.6.1. Observatorul federal este persoana desemnata din lista observatorilor federali care este
aprobata de catre Comitetul Director al F.R. Karate.

1.6.2. Observatorii Federali sunt delegati de cétre presedintele Comisiei Centrale de Organizare
Competitii cu 20 zile inaintea desfasurarii competitiei respective. Un observator federal
poate refuza delegarea de maxim doua ori, in mod justificat. Continuarea refuzului de a fi
delegat, atrage dupa sine excluderea din lista observatorilor federali.

1.6.3. Organizatorul suporta toate costurile deplasarii la competitie al observatorului federal
(transport, cazare, masa, indemnizatie). Acesta va primi o indemnizatie egala in valoare cu
cea de Tatami Manager la competitia respectiva.

1.7. Atributiile Observatorului federal:

observatorul federal aplicd Regulamentul de Competitii, Regulamentul de Etica si
Disciplina si cunoaste temeinic Regulamentul de Arbitraj;

la orice competitie unde este delegat, observatorul federal trebuie sa aibd asupra lui
urmatoarele documente: invitatia si programul competitiei, fisa oficiala de
observatii - cantar, foaia de competitie si raportul de competitie;

verificd amenajarea salii de concurs, care trebuie sa fie conform regulamentului;
verifica si supervizeaza activitatea de Tnregistrare si cantarire;

verifica dispozitivul de ordine si sigurantd;

verificd daca ambulanta este dotatd conform gradului de risc;

urmadreste Tndeaproape buna desfasurare a concursului;

participd la sedinta tehnica si intervine dacd constatd ca existd neintelegeri sau
abateri de la prezentul regulament;

intervine imediat Tn cazul in care constatd nereguli si cere responsabilului pe
domeniul respectiv remedierea imediata a problemet;

in situatii de abateri foarte grave poate merge pand la intreruperea temporara a
competitiei sau chiar suspendarea totala.

intocmeste Raportul de competitie si in termen de 48 de ore il va trimite catre
C.C.0.C. (in format electronic) insotit de urmatoarele documente: fisa oficiala de
observatii - cantar, clasamentul pe categorii de varsta si greutate si foile de pasaj,
delegarea de arbitraj;

in lipsa observatorului federal, toate cele de mai sus vor fi indeplinite de catre
organizator.
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2. Conditii generale de participare la competitille de karate
organizate sub egida F.R.K.

2.1. Cluburile care participa la competitiile interne si internationale ale F.R.K. trebuie sd aiba
achitate pana la data competitiei taxele anuale cerute de catre F.R.K. (taxa anuala afiliere club,
vize antrenori, vize instructori, vize sportivi legitimati), pot sta la margine doar detindtorii
cardului “antrenor margine” obtinut in urma unui examen, organizat de F.R.K.;

2.2. Participarea la orice campionat sau competitie internationald a cluburilor sau sportivilor

afiliati la F.R.K. se face doar cu avizul federatiei. Orice participare la o competitie
internationala fara avizul F.R.K atrage dupd sine masuri disciplinare. Oficialii F.R.K. care
depisteaza ca o structura afiliata la F.R.K. sau un sportiv legitimat la F.R.K., care nu respecta
aceastd prevedere are obligatia sa sesizeze Comisia de Eticd si Disciplina din cadrul F.R.K.

2.3. La campionatele nationale de stil (pe comisii), campionatele nationale de karate interstiluri,
cupe ale Romaniei si toate competitiile organizate de F.R.K. sau structuri sportive afiliate
acesteia, pot participa doar sportivii care sunt legitimati la F.R.K., cu taxele anuale achitate
pentru anul competitional in curs;

2.4. Indiferent de rezultatul obtinut, doar sportivii care participd la Campionatul National de Stil
se pot Inscrie la Campionatul National de Karate Interstiluri!

2.5. Cluburile participante la competitiile F.R.K. vor efectua inscrierea online pe pagina de web
acreditatd de catre F.R.K., respectand termenul de inscriere stabilit de cétre organizator si
mentionat in invitatia evenimentului. Corectitudinea datelor introduse pe platforma de
inscrierea reprezinta responsabilitatea antrenorului, inexacitatea acestora atragand eliminarea
sportivilor din competitie.

2.6. Sportivii care participa la competitiile F.R.K. trebuie sd indeplineascd urmatoarele conditii:

- sa fie legitimati la un club afiliat la F.R.K.;
- sd aibe viza anuald de sportiv achitata pentru anul in curs si atasata in legitimatia sportiva;
- sa poarte Tn permanentd cardul anual emis de FRK asupra lui pentru a fi indentificat;
- s fie cetateni romani (numai la campionate nationale si internationale);
- sa aibe viza medicala valabila (viza este valabila 6 luni, de la eliberare);
- sd aibe asigurare de accidente valabila pe anul in curs;
- sa participe numai in numele clubului la care este legitimat;
- sd achite contributia de participare la competitia respectiva;
- sa prezinte celor in drept legitimatia sportivad/cardul spre verificare;
- sa aibe 1n dotare urmatoarele echipamente omologate: - protectie dentara;
- manusi (rosii s1 albastre);
- tibiere si botosei (rosii si albastre);
- protectie de corp;
- protectie sani pentru sportive;
- cochilie pentru sportiv;
- 2 centuri (rosii si albastre).

Editia 2026, aprobata in sedinta de Comitet Director din data 14.12.2025



3. Conditii specifice de organizare a Campionatelor Nationale, Cupa
Roméniei si Openul Roméaniei pentru toate categoriile de varsta —
proba sportiva kumite

Sportivii pot participa intr-un an competitional, la Campionatele Nationale de Stil si Cupa
Romaniei pe stil doar in cadrul Comisiei Nationale de Stil unde este afiliat clubul la care sunt legitimati.
Doar sportivii care au participat la Campionatele Nationale de Stil si Cupa Roméaniei de Stil pot
participa la Campionatul National de Karate Interstiluri si Cupa Romaniei la Karate Interstiluri.

Scopul campionatelor nationale de stil (pe comisii) si interstiluri este selectarea sportivilor
pentru lotul national in vederea participarii la campionatele europene si mondiale, de stil, BKF, EKF
si WKF.

In cadrul Campionatului National (de stil si interstil) precum si Cupa Romaniei (de stil sau
interstil) pot fi organizate urmatoare probe de kumite:

> Kumite: kumite incepatori, kumite WKF, kumite shobu ippon, kumite shobu
nihon, kumite shobu sanbon, jyu kumite, kumite SKI, kumite echipe;
Joc tehnic;
Fukugo;
Kaisen shiai;
Yakusoku.

VVVY

La Campionatul National Interstiluri, Cupa Romaniei Interstiluri si Openul Romaniei la Karate,
primii clasati in ranking-ul national vor fi stabiliti ca si capi de serii in tragerile la sorti, in categoriile
U14, cadeti, juniori, U21 si seniori, dupd cum urmeaza:

» Pana in 8 (inclusiv) participanti in categorie: 2 capi de serie (locul 1. si locul 2. in ranking);
» Peste 8 participanti in categorie: 4 capi de serii (locul 1-4. in ranking).

Tragerile la sorti la Campionatul National Interstiluri, Cupa Romaéniei Interstiluri si Openul
Romaniei la Karate se vor efectua transmis live pe canalul oficial de Youtube al federatiei, la categoriile
U14, cadeti, juniori, U21 si seniori.

La campionatele nationale de stil si interstiluri, cupe ale Romaniei de stil si interstiluri, Openul
Romaniei, la probele de kumite, sistemul de desfasurare va fi conform punctului 3.1., arbitrajul
realizandu-se in sistem WKF cu 4 judecatori (Fukushin), arbitru central (Sushin), Kansa si supervisor
de scor.

Comisiile de stil pot organiza campionate nationale, campionate nationale traditionale si cupe
ale Romaniei, specifice probelor sportive ale stilului respectiv (karate traditional, kobudo, shobu ippon,
shobu sanbon, karate aplicativ, fukugo, etc.), altele decat cele prevazute in prezentul regulament, cu
categorii de varsta si greutate in conformitate cu regulamentele de competitie specifice federatiilor
internationale unde Federatia Romana de Karate este afiliata, care vor fi prezentate si supuse spre
aprobare Comitetului Director al F.R.K.

Aceste competitii vor respecta conditiile generale de participare din prezentul regulament de
competitii, fiind organizat obligatoriu prin Comisia Centrala de Organizare Competitii din cadrul
Federatiei Romane de Karate.
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3.1. Sistemul de desfasurare in functie de probe si categoriile de varstd pentru care acestea se
organizeaza:

Joc tehnic: sistem eliminatoriu fara repasaj - U8, U10;

Kumite incepatori: sistem eliminatoriu fara repasaj - US, U10, U12, Ul4;

Kumite SKI: sistem eliminatoriu fara repasaj — toate categoriile de varsta;

Jyu kumite: sistem eliminatoriu fara repasaj — U21, Seniori;

Kumite WKEF: sistem eliminatoriu fara repasaj - U8, U10, U12, Veterani;

Kumite WKEF: sistem eliminatoriu cu repasaj complet: Ul4, Cadeti, Juniori, U21,
Seniori;

Kumite echipe: sistem eliminatoriu fara repasaj - U8, U10, U12, Veterani;

Kumite echipe: sistem eliminatoriu cu repasaj complet: Ul4, Cadeti, Juniori, U21,
Seniori;

Kaisen Shiai: sistem eliminatoriu fara repasaj — toate categoriile de varsta;

Fukugo: sistem eliminatoriu fard repasaj — toate categoriile de varsta;

VV VVVVVY

Y VY

3.2.Categorii de varsta si greutate pentru Joc tehnic:

v U8 (6-7 ani) - durata efectiva de lupta: 40 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-20 kg / -25 kg /-30 kg /-35 kg / +35 kg
masculin =-20 kg /-25 kg /-30 kg / -35 kg / +35 kg

v' U10 (8-9 ani) - durata efectiva de lupta: 40 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-25 kg /-30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg
masculin = -25 kg /-30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg

3.3. Categorii de varstd si greutate pentru proba de kumite incepatori:

v U8 (6-7 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-20 kg /-25 kg /-30kg/-35kg/+35 kg
masculin =-20 kg /-25 kg /-30 kg / -35 kg / +35 kg

v U10 (8-9 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-25 kg /-30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg
masculin = -25 kg / -30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg

v' U12 (10-11 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-30 kg /-35 kg /-40 kg / -45 kg / +45 kg
masculin = -30 kg / -35 kg / -40kg / -45kg / +45 kg

v' U14 (12-13 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-42 kg /-47 kg /-52 kg / +52 kg
masculin =-40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg
3.4. Categorii de varsta si greutate pentru proba de kumite shobu ippon, nihon, sanbon:
v' U10 (8-9 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde

— categorii de greutate: feminin =-25 kg /-30 kg /-35 kg /-40 kg / +40 kg
masculin = -25 kg / -30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg
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v' U12 (10-11 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde

— categorii de greutate: feminin =-30 kg / -35 kg /-40 kg / -45 kg / +45 kg
masculin = -30 kg / -35 kg / -40kg / -45kg / +45 kg

v' U14 (12-13 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-42 kg /-47 kg /-52 kg /+52 kg

masculin = -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg

v’ Cadeti (14-15 ani) — durata efectica de lupta: 90 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-47 kg /-54 kg /-61 kg /+61 kg
masculin =-52 kg / -57 kg / -63 kg / -70 kg / +70 kg

v Juniori (16-17 ani) — durata efectiva de lupta: 90 de secunde
— categorii de greutate: feminin = -48 kg /-53 kg /-59 kg / - 66 kg / +66 kg
masculin =-55kg /-61 kg /-68 kg/-76 kg /+76 kg

v' U21 (18-20 ani) — durata efectiva de lupta: 120 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-50 kg /-55 kg /-61 kg /- 68 kg / +68 kg
masculin =-60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg / +84 kg

v" Seniori (peste 18 ani) — durata efectiva de lupta: 120 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-50 kg /-55 kg /-61 kg /-68 kg / +68 kg
masculin =-60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg / +84 kg
v Veterani (peste 35 ani) — durata efectiva de lupta: 90 de secunde

— categorii de greutate: feminin = OPEN
masculin = OPEN

3.5. Categorii de varsta si greutate pentru proba de kumite WKF:

v' U10 (8-9 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde

— categorii de greutate: feminin =-25 kg /-30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg
masculin =-25 kg / -30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg

v' U12 (10-11 ani) - durata efectiva de lupta: 90 de secunde

— categorii de greutate: feminin = -30 kg /-35 kg /-40 kg / -45 kg / +45 kg
masculin =-30 kg / -35 kg / -40kg / -45kg / +45 kg

v U14 (12-13 ani) - durata efectiva de lupta: 90 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-42 kg /-47 kg /-52 kg /+52 kg

masculin = -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg

v’ Cadeti (14-15 ani) — durata efectica de lupta: 120 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-47 kg /-54 kg /-61 kg /+61 kg
masculin =-52 kg /-57 kg / -63 kg / -70 kg / +70 kg

v’ Juniori (16-17 ani) — durata efectiva de lupta: 120 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-48 kg /-53 kg /-59 kg / - 66 kg / +66 kg
masculin =-55kg /-61 kg /-68 kg /-76 kg / +76 kg
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v' U21 (18-20 ani) — durata efectiva de lupta: 180 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-50 kg /-55 kg /-61 kg /- 68 kg / +68 kg
masculin =-60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg / +84 kg

v’ Seniori (peste 18 ani) — durata efectiva de lupta: 180 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-50 kg /-55 kg /-61 kg /-68 kg / +68 kg
masculin =-60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg / +84 kg

v Veterani (peste 35 ani) — durata efectiva de lupta: 120 de secunde
— categorii de greutate: feminin = OPEN
masculin = OPEN

3.6. Categorii de varsta si greutate pentru proba de kumite SKI, Jyu kumite, Yakusoku:

v" Probele de kumite SKI, Jyu kumite si Yakusoku se vor organiza in conformitate cu regulamentul
comisiilor de stil pentru care aceste probe sunt specifice.

3.7. Categorii de varsta pentru proba de kumite echipe:

U10: 8-9 ani impliniti la data competitiei;
U12: 10-11 ani impliniti la data competitiei
Ul4: 12-13 ani impliniti la data competitiei;
Cadeti: 14-15 ani impliniti la data competitiei;
Juniori: 16-17 ani impliniti la data competitie;
U21: 18-20 ani Impliniti la data competitiei;
Seniori: +16 ani mpliniti la data competitiet;

AN NN

- la toate echipele, rezervele fac parte integrantd din echipa si in caz de castig vor fi medaliate ca
atare;
- laprobele de echipe nu este admisa participarea unui sportiv din categorie inferioara de varsta!

3.8. Categorii de varsta pentru proba de fukugo (kata + kumite):

v' U10 (8-9 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-25 kg /-30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg
masculin =-25 kg / -30 kg / -35 kg /-40 kg / +40 kg

v' U12 (10-11 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde
— categorii de greutate: feminin = -30 kg /-35 kg /-40 kg / -45 kg / +45 kg
masculin =-30 kg / -35 kg / -40kg / -45kg / +45 kg

v' U14 (12-13 ani) - durata efectiva de lupta: 60 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-42 kg /-47 kg /-52 kg /+52 kg
masculin = -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg

v Cadeti (14-15 ani) — durata efectica de lupta: 90 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-47 kg /-54 kg /-61 kg /+61 kg
masculin =-52 kg / -57 kg / -63 kg / -70 kg / +70 kg

Editia 2026, aprobata in sedinta de Comitet Director din data 14.12.2025



v Juniori (16-17 ani) — durata efectiva de lupta: 90 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-48 kg /-53 kg /-59 kg / - 66 kg / +66 kg
masculin =-55 kg /-61 kg /-68 kg /-76 kg / +76 kg

v U21 (18-20 ani) — durata efectiva de lupta: 120 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-50 kg /-55 kg /-61 kg /- 68 kg /+68 kg
masculin = -60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg / +84 kg

v' Seniori (peste 18 ani) — durata efectiva de lupta: 120 de secunde
— categorii de greutate: feminin =-50 kg /-55 kg /-61 kg / -68 kg / +68 kg
masculin = -60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg / +84 kg

4. Conditii specifice de organizare a Campionatelor Nationale, Cupa
Romaniei si Openul Roméaniei pentru toate categoriile de varsta —
proba sportiva kata

Sportivii pot participa intr-un an competitional, la Campionatele Nationale de Stil si Cupa
Romaniei pe stil doar in cadrul Comisiei Nationale de Stil unde este afiliat clubul la care sunt legitmati.
Doar sportivii care au participat la Campionatele Nationale de Stil si Cupa Romaniei pot participa la
Campionatul National de Karate Interstiluri si Cupa Romaéniei la Karate Interstiluri.

Scopul campionatelor nationale de stil (pe comisii) si interstiluri este selectarea sportivilor
pentru lotul national Tn vederea participarii la campionatele europene si mondiale, de stil, BKF, EKF
st WKF.

In cadrul Campionatului National (de stil si interstil) precum si Cupa Roméaniei (de stil sau
interstil) pot fi organizate urmatoare probe de kata:

» Para-karate;
» Kata: kata incepatori, kata WKF, kata SKI, kata echipe;
» Kobudo.

La Campionatul National Interstiluri, Cupa Romaniei Interstiluri si Openul Romaniei la Karate,
primii clasati in ranking-ul national vor fi stabiliti ca si capi de serii in tragerile la sorti, la categoriile
Ul14, cadeti, juniori, U21 si seniori, dupd cum urmeaza:

» Pana in 8 (inclusiv) participanti in categorie: 2 capi de serie (locul 1. si locul 2. in ranking);
» Peste 8 participanti in categorie: 4 capi de serii (locul 1-4. in ranking).

Tragerile la sorti la Campionatul National Interstiluri, Cupa Romaniei Interstiluri si Openul
Romaniei la Karate se vor efectua transmis live pe canalul oficial de Youtube al federatiei, la categoriile
U14, cadeti, juniori, U21 si seniori.

Categoriile de varsta si obligativitatea probelor prezentate sunt valabile atat la masculin cat si
la feminin.

La kata echipe, o echipa poate fi constituitd din doua categorii de varsta astfel — poate fi admis
sa constituie echipa si un component dintr-o categorie imediat inferioara de varsta (ex: KATA Ul2 =
doi sportivi U12 si unul U10 / KATA JUNIORI = doi sportivi juniori si un sportiv cadet).

La kata echipe, categoria de varsta: cadeti, juniori, U21 si seniori, in lupta directa pentru medalii
se va prezenta si bunkai, confrom regulamentului de arbitra;.
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La campionatele nationale de stil si interstiluri, cupe ale Romaniei de stil si interstiluri, Openul
Romaniei, la probele de kata, sistemul de desfasurare va fi eliminatoriu fara repasaj pentru proba de
kata incepatori: toate categoriile de varsta; kata avansati si kobudo: U8, U10, U12, Veterani; kata SKI
si kata echipe: U10, U12; iar pentru kata avansati, kata kobudo si kata echipe: U14, Cadeti, Juniori,
U21 si Seniori se va utiliza sistemul eliminatoriu cu repasaj complet.

4.1. Kata incepatori individual feminin si masculin:

U8 incepdtori: 6-7 ani impliniti la data competitiei;

U10 incepatori: 8-9 ani impliniti la data competitiei;

U12 incepatori: 10-11 ani impliniti la data competitiei;
U14 incepatori: 12-13 ani impliniti la data competitiei;
Cadeti incepatori: 14-15 ani impliniti la data competitiei,
Juniori Incepatori: 16-17 ani impliniti la date competitiei;

*nota: katasurile admise si numarul lor sunt stabilite in invitatiile de participare

4.2. Kata avansati individual feminin si masculin (WKF):

U8: 6-7 ani impliniti la data competitiei;

U10: 8-9 ani impliniti la data competitiei;
U12: 10-11 ani Impliniti la data competitiei
U14: 12-13 ani Impliniti la data competitiei;
Cadeti: 14-15 ani impliniti la data competitiet;
Juniori: 16-17 ani impliniti la data competitiet;
U21: 18-20 ani impliniti la data competitiei;
Seniori: +16 ani impliniti la data competitiei;
Veterani: +35 ani impliniti la data competitiel.

4.3. Kata avansati individual feminin si masculin (SKI):

e Categorii de varsta si grad conform regulamentului Comisiei SKI.

4.4. Kata Kobudo:

Copii 1: 5-8 ani impliniti la data competitiei;
Copii 2: 9-12 ani Impliniti la data competitiei,
Cadeti: 13-15 ani impliniti la data competitiei
Juniori: 16-17 ani impliniti la data competitiei;
Seniori: +16 ani Tmpliniti la data competitiei;
Veterani: +35 ani impliniti la data competitiei;
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4.5. Kata echipe feminin si masculin:

U10: 8-9 ani implinitia la data competitiei;
U12: 10-11 ani impliniti la data competitiei
Ul4: 12-13 ani impliniti la data competitiei;
Cadeti: 14-15 ani impliniti la data competitiei;
Juniori: 16-17 ani impliniti la data competitiei;
e U21: 18-20 ani impliniti la data competitiei;

e Seniori: +16 ani Impliniti la data competitiei;

S. Conditii specifice de organizare a cupelor nationale, regionale,
judetene, locale pentru toate categoriile de varsta - proba sportiva
kata si kumite

Structurile sportive afiliate la Federatia Romand de Karate pot organiza cupe nationale,
regionale, judetene sau locale pentru care au solicitat si obtinut acordul Comisiei Centrale de
Organizare Competitii, acesta fiind aprobat de catre Comitetul Director al F.R.K.

Solicitarile pot fi inaintate cétre secretariatul F.R.K. si presedintele C.C.O.C. doar prin
completarea cererii oficiale (Anexa nr. 4), pana in data de 30 ianuarie (anul in curs) sau cel putin 60 de
zile Tnaintea organizarii evenimentului.

Conditii privind organizarea unor cupe nationale, zonale, regionale (participanti din 2 sau mai multe
judete):

In cadrul structurii solicitante sa fie cel putin 30 de sportivi legitimati in anul competitional, in

care se solicitd organizarea evenimentului;

» Structura solicitantd sa participe la cel putin 2 evenimente oficiale organizate de catre F.R.K.,
in anul competitional anterior;
» Structura solicitanta sa achite taxele aferente anului in curs.

La cupele nationale, regionale si judetene nu sunt acceptate modificari la categoriile de greutate
si varstd pentru probele mentionate in prezentul regulament. Categorii care pot fi organizate sunt
identice cu cele enumerate la articolul 3. si 4., la acestea putand fi addugate doar urmatoarele probe de
incepdtori:

Traseu — conform graficului din Anexa 6.;
Kihon;
Joc tehnic — U6;
Kumite incepatori cadeti: categoria de varsta: 14 — 15 ani
— categorii de greutate: feminin = -47 kg /-54 kg /-61 kg /+61 kg
masculin =-52 kg /-57 kg / -63 kg / -70 kg / +70 kg
— durata efectiva a luptei: 90 de secunde
» Kumite incepatori juniori: categoria de varsta: 16 — 17 ani
— categorii de greutate: feminin = -48 kg /-53 kg /-59 kg /-66 kg / +66 kg
masculin =-55 kg /-61 kg /-68 kg /-76 kg / +76 kg
— durata efectiva a luptei: 90 de secunde

YV YV
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Organizatorul poate permite inscrierea sportivilor la o categorie de varsta superioara, nefiind
posibil ca un sportiv sa participe la doua probe in cadrul aceluiasi categoria de varsta. (ex. U12: -35kg
si -40kg). Asemenea se permita organizarea unor categorii de Open, fara categorii de greutate, pentru
Cadeti, Juniori sau Seniori.

La cupele nationale, regionale sau judetene sistemul de desfdsurare ramane la atitudinea
organizatorului: - sistem eliminatoriu fara repasaj;
- sistem eliminatoriu cu repasaj scurt;
- sistem eliminatoriu cu repasaj complet;
- sistem turneu;
- sistem eliminatoriu combinat cu sistem turneu.

Pentru a asigura o organizare la standarde adecvate la cupele nationale, regionale si judetene
se admit maxim 120 de inscrieri / suprafata la un eveniment, in cazul in care se organizeaza doar probe
WKF (pentru avansati). In cazul in care sunt introduse si probe de kumite incepitori, shobu ippon,
nihon sau sanbon aceastd limita se mareste la 150 de inscrieri / suprafata, iar daca se organizeaza si
probe de Incepatori (traseu, kihon, joc tehnic), limita este de 200 de inscrieri / suprafatd. Aceste limite
se Inteleg pentru o zi de concurs.

Exemplu: Cupa nationala cu probe WKF, Shobu Ippon, Traseu, Kihon si Joc tehnic cu 1200 de inscrieri
se poate organiza pe minim 6 suprafete.

1200 1inscrieri / 6 suprafete = 200 inscrieri

In cazul in care numirul inscrierilor depdseste limita mentionati mai sus organizatorul are
urmatoarele optiuni: - pregateste suprafete suplimentare;
- limiteaza numarul de inscrieri;
- elimind eventualele Inscrieri in categorii superioare;
- desfiinteaza unele probe.

Inscrierea la cupele nationale, regionale si judetene se pot realiza doar prin intermediul
platformei de inscriere acreditati de catre Federatia Romani de Karate. In cazuri exceptionale C.C.0.C.
poate accepta utilizarea altor modalitati de inscriere, organizatorul avand obligatia de a trimite datele
tuturor participantilor la secretariatul F.R.K., odatd cu finalizarea inscrierilor, pentru verificarea
sportivilor Tnscrisi.

6. Managementul organizarii competitiilor din cadrul F.R.K.

Organizatorul va pune la dispozitia fiecarui club participant tragerea la sorti, cu categoriile
unde participa, prin mail sau platfoma electronica (pagina de web) cu cel putin o zi inaintea desfasurarii
competitiei sau in format fizic inainte de Tnceperea competitiei.

In cazul campionatelor nationale, cantarul oficial se va face in preziua/ziua competitiei,
conform programului comunicat cu cel putin 3 zile Tnainte de efectuarea cantarului. Daca, in momentul
efectudrii cantarului oficial, un sportiv depaseste categoria de greutate pentru care a fost inscris in
proba de kumite, acesta va fi descalificat din proba respectiva, cantarul fiind proba eliminatorie. La
campionatele interstiluri cantarul este obligatoriu pentru toate categoriile. La campionatele de stil,
cantarul este obligatoriu pentru Cadeti, Juniori, U21 si Seniori, iar pentru categoriile U8, U10, U12 si
Ul14 se va aplica aleatoriu sau in cazul unei contestatii.
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Dupa efectuarea si transmiterea tragerii la sorti nu se mai acceptd modificari din partea
cluburilor, decat din motive obiective, cum ar fi: Inscriere gresitd intr-o categorie de greutate sau
retragerea sportivului pe motive medicale. Acestea sunt acceptate cu cel mult 72 de ore inantea
inceperii evenimentului respectiv si cu obligatia anuntdrii tuturor cluburilor, cu sportivi in categoria
respectiva.

In cazul retragerii unui sportiv pe motive medicale, cu mai putin de 72 ore, dar nu mai tarziu
de efectuarea cantarului, grila categoriei nu se modifica, sportivul retras primind kiken. Totusi n cazul
in care grila de concurs este destabilizata si nu oferd sanse egale pentru toti participantii din categoria
respectiva (ex: pe Pool 1 raman cinci sportivi, iar pe Pool 2 doar trei sportivi), se efectueaza o noua
tragere la sorti, care se transmite obligatoriu la toate cluburile, care au participanti in categoria
respectiva.

Inscrierea sportivilor la o competitie, cu plata taxei de participare, nu asiguri mentinerea
acestora pe grilele de concurs, 1n cazul in care acestea nu se prezinta la eveniment.

Pentru toti cei care vor fi implicati in organizarea competitiilor de karate urmatoarele
prevederi sunt obligatorii impreuna cu conditiile specifice pentru fiecare tip de competitie:

- sa depuna catre C.C.O.C pana 1n 30 ianuarie, anul in curs, sau in cazuri exceptionale cu
minim 60 zile Tnaintea desfdsurarii competitiei, cererea de organizare In vederea aprobarii
de catre Comitetul Executiv al Federatiei Romane de Karate;

- cererea de organizare va cuprinde numarul minim de suprafete la care se desfasoarda
competitia, firma sau stewarzii cu care asigura ordinea, compania care va asigura asistenta
medicald de specialitate, baremul de arbitraj si conditiile oferite arbitrilor (cazare, masa,
transport);

- in cazul asigurdrii ordinii cu stewarzi, organizatorul este obligat sa depuna “Planul de
actiune” la sediul Jandarmeriei pe raza careia se afld sala de competitie imediat dupa
obtinerea aprobarii F.R.K.;

- orice competitie va fi organizata numai prin acordul C.C.O.C, iar pentru inscrierile online,
tragere la sorti, echipamente electronice, software competitie, putind fi utilizate doar cele
acreditate de F.R.K., cu licenta WKF;

- sa solicite in scris Comisiei Centrale de Arbitrii asistentd de specialitate la competitie,
privind delegarea si transportul arbitrilor imediat dupa obtinerea aprobarii F.R.K.;

- sd achite taxa de organizare prevazuta de F.R.K., imediat dupd obtinerea aprobarii;

- salade concurs trebuie sa fie prevazuta cu vestiare masculin si feminin, spatiu pentru cantar,
spatiu pentru secretariat competitie, antidoping, sala protocol, spatiu de Incalzire sportivi de
minim 30 % din totalul suprafetelor de competitie;

- spatiu adecvat pentru podium, insotit de drapelul national, banner organizator (pe material
sau afisaj tip Led);

- sa aibe suprafete de competitie amenajate cu saltele tip “Tatami”, cu dimensiunea stabilita
in regulamentul de arbitraj;

- bannerele cu sponsori sau firme care comercializeaza echipament sportiv specific, vor fi
afisate numai in locurile specificate de organizator, cu avizul observatorului federal;

- la competitiile organizate sub egida F.R.K. se pot organiza standuri de prezentare si vanzare
echipament sportiv specific pentru karate, insotite de reclame numai pentru producatorii
si/sau comerciantii agreati de catre F.R.K. si numai pe baza de contract. Standurile vor fi
organizate Tn mod obligatoriu in locuri care sunt in afara spatiului de concurs;

- la deschiderea oficiala se intoneaza obligatoriu Imnul National al Romaniei,

- orice anunt public este facut mai intai in limba roméana, urmand, dupd caz in alte limbi
conform cu natiunile participante;
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- se interzice organizarea de cupe sau alte concursuri cu 2 saptdmani Tnainte de orice
Campionat National, Cupa Romaniei sau Campionat National Traditional de stil, de catre
membrii stilului respectiv, pentru a preveni accidentarea sportivilor inainte de campionat.

7. Managementul participarii la competitii de Karate

Cluburile participante la competitiile F.R.K. vor efectua inscrierea online pe pagina de web
acreditata de catre F.R.K. (www karateprograms.com), respectand termenul de inscriere stabilit de
catre organizator si mentionat in invitatia evenimentului. Corectitudinea datelor introduse pe
platforma de inscrierea reprezinta responsabilitatea antrenorului, incorectitudinea acestora atragand
eliminarea sportivilor din competitie.

Toti membrii unui club care participa la competitiile de karate, intelegand aici: sportivi,
antrenori, instructori, medic, apartinatori, trebuie sa respecte regulile de conduitd cunoscute in
karate atat in sala de competitie cat si inafara ei. In caz contrar comisia de organizare poate exclude
membrii care nu respecta aceastd prevedere sau intreaga delegatie din concurs.

De asemenea toti membrii delegatiei sunt obligati sd pastreze curatenia in silile de
competitie, atat pe suprafata de lupta cat si in tribune. Sportivilor le este interzis utilizarea oricaror
substante care lasd urme pe suprafata de concurs.

In salile de concurs, atat din tribune cat si de pe suprafetele de lupti, este interzisa folosirea
mijloacelor acustice, mecanice si electronice pentru sustinerea sportivilor sau al echipelor care
concureaza In competitie! Sunt interzise orice fel de fluierdturi, strigate sau huiduieli care aduc
atingere participantilor, organizatorilor sau Federatiei Romane de Karate!

Sunt premise aplauzele, incurajarea verbala a cluburilor sau sportivilor cat si sloganurile
cluburilor participante ori imnurile acestora.

In vederea pregitirii tuturor aspectelor organizatorice in timp util si desfasurarii optime al
evenimentelor, se impun urmatoarele reguli:

- respectarea orarului competitiei prezentat in programul competitiei primit (ora pentru
inregistrare si cantar, ora sedinta technica, orarul de desfasurare a probelor);

- verificarea, de catre antrenori, a sportivilor In cea ce priveste dotarea cu echipamentul
necesar participdrii la concurs si comunicarea din timp asupra culorii echipamentului si
suprafata unde vor lupta;

- prezenta in sala de competitie cu minim 2 ore, inaintea desfasurarii primei probe unde
sportivul este inscris;

- prezenta sportivilor in sala de incalzire este permisd cu cel mult 60 de minute inainte de
inceperea probei unde este Inscris;

- toti sportivii care nu concureazad, in termenul prevazut mai sus vor sta in tribune;

- antrenorul de margine se prezintd la suprafatd de luptd obligatoriu in trening cu insemnele
clubului, cu cardul de antrenor de margine, fara alte accesorii (rucsac, borseta, aparat foto,
camera video, caserola alimente, etc.);

- organizatorul poate admite ca antrenorii sa poarte tricou la margine, acesta fiind cu emblema
clubului sau intr-o culoare simpla fara insemne sau sloganuri comerciale ori politice;
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8. Abateri

Nerespectarea prezentului regulament, atdt de catre organizatorii de competitii (asociatii,
cluburi, comisii) cat si de catre participanti (cluburi, antrenori, sportivi, apartinatori, parinti, sustinatori)
atrage dupa sine masuri punitive astfel:

8.1. Sanctiuni aplicate organizatorilor:

Observatorul federal transmite C.C.O.C. documentele amintite la pct.1.7., iar in cazul
constatdrii unor nereguli sau abateri de la prezentul regulament, va specifica clar in Raportul de
Competitie speta si va inainta cazul catre Comitetul Director.

8.2. Sanctiuni aplicate participantilor:

Abaterile grave care pot aduce prejudicii Federatiei Romane de Karate, vor fi sanctionate:
disciplinar, pecuniar sau cu suspendare, in baza raportului de competitie si/sau plangerilor depuse la
C.C.0.C,, care vor fi inaintate Comisiei de Disciplina si ratificate de catre Comitetul Director.

8.3. Sanctiuni:

m 500 lei pentru depasirea termenului limita de inscriere la competitie de catre un club sau
modificari in lista dupa data limita de inscriere;

m 300 lei pentru fiecare sportiv Inscris care nu se prezinta la competitie (excluzand cazurile de
forta majora si cazurile medicale, pentru care se va prezenta adeverintd medicala);

m 1000 lei pentru cluburile care se Inscriu la competitie si nu se prezinta;

m 1000 lei pentru cluburile ai caror participanti (antrenori, sportivi, parinti, apartindtori,
sustinatori) adreseaza Injurii, fluierdturi, huiduieli adversarilor, organizatorilor, arbitrilor, oficialilor
sau Fedratiei Romane de Karate;

Sanctiunile vor fi propuse de catre C.C.O.C. sau C.C.A., spre aprobare de catre Comidetul
Director la F.R.K.

9. Anexe

- Anexa 1: calendarul competitional anual;

- Anexa 2: fisa de observatii cantar oficial;

- Anexa 3: model raport de competitie;

- Anexa 4: model cerere organizare competitii;

- Anexa 5: model contract organizare competitii;
- Anexa 6: schita pentru proba traseu.
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