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Asociatia Clubul Contact Bucuresti — CIF 9694330, Str. Calea Crdngasi nr.32, bl.16, sc.C, ap.88, sector 6

CONT IBAN RO 69 BTRL 0460 1205 2707 48XX, Banca Transilvania; Telefon: 0723654340/ 0729 820 976

INVITATIE

Stimati colegi antrenori,

Vd invitdm cu mult drag sd participati alaturi de sportivii dumneavoastrd la cea de a XXl-a editie a
competitiei internationale ,,Bucharest Contact Open”, eveniment care va avea loc pe 17 Noiembrie 2024, la Sala
Apollo din Bucuresti.

Acest eveniment este o bund ocazie de verificare a sportivilor dumneavoastrd aflati in pregdtire in
vederea participdrii la competitiile nationale si internationale aflate in calendarul Federatiei Romdne de Karate.

Totodatd, este o bund ocazie de consolidare a relatiilor dintre cluburi.

Cu multa prietenie!
Cristian Lambrea

Presedinte CS Contact Bucuresti
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Federatia Romana de Karate

Asociatia Clubul Contact Bucuresti

Avem onoarea sa va invitam la

International Karate Tournament

sBucharest Contact Open” editia XXI
17 Noiembrie 2024

Locul de desfasurare: BUCURESTI - CENTRUL SPORTIV APOLLO, Bdul Energeticienilor nr. 5, sector 3
Data competitiei: Duminica - 17 Noiembrie 2024
Conditii de participare - Structurile sportive dfiliate la F.R.K.
- Viza pe anul in curs
- Viza medicald valabild, asigurare medicald, card F.R.K.
Tnscrierile pot fi facute online pe karateprograms.com

Probe: Kata (avansati, incepatori), Kumite WKF (avansati, incepatori), Kumite Shobu, Joc Tehnic Makiwara,
Traseu Aplicativ, Kata Echipe.

Premii in bani/ echipamente sportive, la probele Kumite WKF CADETI OPEN, Kumite WKF JUNIORI OPEN &
Kumite WKF SENIORI OPEN

Taxe de participare: 160 lei/ 1 proba; 140 lei/ incepand cu a doua proba; 240 lei/ Echipa Kata

Data limita de inscriere : 07 Noiembrie 2024, ora 15:00, pe platforma karateprograms.ro

Sedinta tehnica: 07:10

Inceperea competitiei: 08:00 (Alinierea sportivilor la start 07:55).

Contestatiile se fac imediat dupa meci, in scris, conform regulamentului F.R.K. Taxa de contestatie 300 lei.

Proba cantarului este aleatorie. O contestatie in privinta greutatii unui sportiv poate fi facuta doar inaintea
inceperii categoriei. Dupa inceperea categoriei contestatia este nula.

Festivitate de deschidere a competitiei: 14:00



Premierea se va efectua pe tot parcursul competitiei

PROBE, CATEGORII DE VARSTA S| GREUTATE

KATA Feminin KATA Masculin

6 —7 ani Open -1 kata

6 —7 ani Open -1 kata

8 — 9 ani Incepatoare (1 kata)/ Avansate

8 — 9 ani Incepatori (1 kata)/ Avansati

10 — 11 ani Incepatoare (1 Kata)/ Avansate

10 — 11 ani Tncepatori (1 Kata)/ Avansati

12 -13 ani incepéatoare (2 Kata)/ Avansate

12 -13 ani incepatori (2 Kata)/ Avansati

Cadete incepatoare (2 Kata)/ Avansate - WKF Rules

Cadeti Tncepatori (2 Kata)/ Avansati - WKF Rules

Junioare Avansate - WKF Rules

Juniori Avansati - WKF Rules

Senioare +16 ani Regulamentul WKF

Seniori +16 ani Regulamentul WKF

KATA ECHIPE Feminin

KATA DISABILITY FEMALE

KUMITE WKF - Feminin
8 - 9 ani -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40 kg/ +40kg

KATA ECHIPE Masculin
8-9 ani/ 10-11 ani/ 12 - 13ani/ Cadeti/Juniori

KUMITE WKF — Masculin
8 - 9 ani -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40 kg/ +40kg

10 -11 ani -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg / +45kg

10 -11 ani -30kg, -35kg, -40kg;-45kg , +45kg

12 -13 ani -42kg/ -47kg/ -52kg/ -52kg

12 -13 ani -40 kg;-45kg,-50kg,-55kg,+55 kg

Cadete -47kg/-54kg/-61kg/+61 kg

Cadeti -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg

Junioare -48kg/ -53kg/ -59kg/ -66kg/ +66kg

Juniori -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg

Senioare: -50kg/ -55kg/ -61kg/ -68kg/ +68kg

Seniori: -60kg/-67kg/-76kg/-84kg/+84kg

Cadete OPEN

Cadeti OPEN

Junioare OPEN

Juniori OPEN

Senioare OPEN

KUMITE WKF incepatori — Feminin
8 -9 ani -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ +40kg

Seniori OPEN

KUMITE WKF incepatori - Masculin
8 -9 ani -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/+40kg

10 -11 ani -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg / +45kg

10 -11 ani -30kg, -35kg, -40kg;-45kg , +45kg

12 -13 ani -42kg/ -47kg/ -52kg/ +52kg

12 -13 ani -40 kg;-45kg,-50kg,-55kg,+55 kg

KUMITE SHOBU — Feminin
8 -9 ani -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ +40kg

KUMITE SHOBU - Masculin
8 -9 ani -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ +40kg

10 -11 ani -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg / +45kg

10 -11 ani -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ +45kg

12 -13 ani -42kg/ -47kg/ -52kg/ +52kg

12 -13 ani -40 kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ +55 kg

Cadete -47kg/ -54kg/ -61kg/ +61 kg

Cadeti -52kg/ -57kg/ -63kg/ -70kg/ +70kg

Junioare -48kg/ -53kg/ -59kg/ -66kg/ +66kg

Juniori -55kg/ -61kg/ -68kg/ -76kg/ +76kg

Senioare: -50kg/ -55kg/ -61kg/ -68kg/ +68kg

Seniori: -60kg/ -67kg/ -76kg/ -84kg/ +84kg

MAKIWARA - Feminin (30 sec.)
6 ani — 20kg/ -25kg/ -30kg/ -35kg/ +35 kg

MAKIWARA - Masculin (30 sec.)
6 ani — 20kg/ -25kg/ -30kg/ -35kg/ +35 kg

7 ani — 20 kg/ -25 kg/ -30 kg/ -35 kg/ +35 kg

7 ani—20 kg/ -25 kg/ -30 kg/ -35 kg/ +35 kg

8 ani -25 kg/ -30 kg/ -35 kg/-40 kg/ +40 kg

8 ani -25 kg/ -30 kg/ -35 kg/-40 kg/ +40 kg

9 ani -25 kg/ -30 kg/ -35 kg/-40 kg/ +40 kg

9 ani -25 kg/ -30 kg/ -35 kg/-40 kg/ +40 kg




TRASEU - Feminin si Masculin
5ani; 6 ani; 7 ani; 8 ani; 9 ani.

Informatii suplimentare:
- Competitia va Incepe la ora 08:00. Alinierea la start se va face la ora 07:55.
- In functie de numarul de sportivi inscrisi, programul poate suferi modificari!

- Organizatorul isi rezerva dreptul de a comasa categoriile la care se impune acest lucru. Categoriile
vor fi comasate cu categoria imediat urmatoare!

Tnscrierea sportivilor se poate face numai online pe platforma karateprograms.com, pana la data, 07
Noiembrie 2024, ora 15:00.

- Antrenorii care doresc sa isi asiste sportivii de la scaun, vor purta obligatoriu asupra lor si la vedere,
cardul FRK pe anul in curs.

- Tinuta vestimentara a antrenorilor care isi asista sportivii de la scaun, va fi obligatorie in treningul de
club apartindtor sau vor purta pantalon lung de trening si un tricou simplu cu sigla clubului, fara a avea
inscriptionate mesaje injurioase, comerciale sau politice.

*QOrganizatorul NU este si NU poate fi facut responsabil pentru lucrurile pierdute, furate sau uitate de
catre sportivii sau insotitorii acestora pe durata desfasurarii evenimentului!

- Organizatorul NU este si NU poate fi facut responsabil pentru eventualele accidentari suferite de catre
sportivii sau Tnsotitorii acestora pe toata durata desfasurarii evenimentului! Karateul este un sport de
lupta iar sportivii si Tnsotitorii acestora isi asuma ca, prin practicarea lui si participarea la competitie,
exista risc de accidentare.

Pentru a evita eventualele situatii neplacute va rugam sa retineti ca:

- Tn cazul in care un sportiv avansat participd la categoria incepatori acesta va fi descalificat din concurs!
La proba Kata incepatori pot fi executate numai kata pentru incepatori si doar de catre sportivii
incepatori.

-Tn cazul in care un sportiv are alt3 categorie de greutate decat cea la care s-a inscris acesta va fi
descalificat din concurs!

- La probele Kumite WKF si Kumite Shobu, sportivii vor purta obligatoriu intregul echipament de
protectie (protectie dentara, pieptar, cochilie, vestd, manusi, tibiere, centurd). Echipamentul va fi la
culoarea specifica cu tragerea la sorti.

- La proba Joc Tehnic (Makiwara) sportivii vor purta obligatoriu manusi si centura de culoare specifica
tragerii la sorti.

- Spectatorii sau insotitorii sportivilor, NU vor avea accesul permis in zona de concurs sau a podiumului.
Acestia vor putea asista la competitie doar din tribuna.



- Conform deciziei conducerii Salii Apollo, accesul spectatorilor si insotitorilor in Sala Apollo se face
numai pe baza de bilet de intrare.

Prin inscrierea/ inregistrarea sportivilor, antrenorilor, oficialilor clubului meu la aceasta editie a
competitiei BUCHAREST CONTACT OPEN, din 17 Noiembrie 2024, sunt de acord, imi asum si inteleg ca
exista posibilitatea sa fie publicate pe internet/ mass media sau retelele de socializare, poze, continut
video, sonor sau text de la aceasta competitie cu echipa mea (antrenorii, sportivii, Tnsotitorii acestora,
etc.) toate in scop informativ cu evenimentul desfasurat. De aceea, organizatorii nu sunt si nu pot fi
considerati raspunzatori pentru eventualele imagini, video, texte publicate de la acest eveniment.

n sala de competitie, atat in tribune, vestiare cat si pe suprafata de concurs sunt interzise
folosirea mijloacelor acustice, mecanice si electronice pentru sustinerea sportivilor sau a celor care
concureaza in competitie! Sunt interzise orice fel de fluieraturi, strigate sau huiduieli care aduc atingere
participantilor, organizatorilor sau Federatiei Romane de Karate. Sunt permise apaluzele, incurajarea
verbala a cluburilor, sportivilor sau antrenorilor cat si sloganurile/ imnurile cluburilor participante la
eveniment. n caz contrar, organizatorul isi rezerva dreptul de a exclude din sala‘in care se organizeazs
competitia (tribune,vestiare, etc.), persoanele care nu au un comportament civilizat/ sunt agresive fizic
sau verbal/ folosesc un limbaj licentios, instiga la ura, violenta, rasism, folosesc huiduieli sau aparate
acustice, etc.

Inscrierile pot fi ficute numai online pe karateprograms.com pani la

07 Noiembrie 2024, ora 15:00.

Pentru mai multe informatii ne puteti contacta la
numarul de telefon: +40 723 654 340
sau

pe adresa de email bucharestcontactopen@yahoo.com



