FEDERATIA ROMANA DE KARATE

CLUBUL SPORTIV GRIFONIS WADO KAI DR. TR. SEVERIN

INVITATIE

IN MEMORIAM DAN CATALIN PUICEA




PROGRAM
TURNEUL MEMORIAL DAN CATALIN PUICEA - editia a IX-a
Ue, US, U10, U12, U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori

1. Locul de desfasurare al concursului:
Sala Polivalentd a orasului Drobeta Turnu Severin.

2. Organizatori: C.S. Grifonis Wado Kai Drobeta Tr. Severin
Parteneri: Federatia Romana de Karate, Priméria Drobeta Turnu Severin, Consiliul Judetean
Mehedinti, Directia Judeteana de Sport si Tineret Mehedinti

3. Data concursului: 19 Septembrie 2026

4. Programul competitiei - saimbata 19 Septembrie 2026
- ora 08.00 - 08.30 - inscrierea sportivilor, efectuarea cantarului oficial - pe cluburi;
- ora 08.30 - 09.00 - sedinta tehnica cu antrenorii si arbitrii;
- ora 09.30 - deschiderea oficiald a competitiei
- ora 09.00 - joc tehnic feminin si masculin: U6, U8, U10, U12;
- kata individual feminin si masculin, Tncepatori si avansati US, U10, U12;
- kumite non-stop feminin si masculin: U8, U10, U12.
- kata individual feminin si masculin: U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori
- traseu (masculin, feminin): ani 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
- kumite shobu ippon (masculin, feminin): U8, U10, U12, U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori
- kumite individual feminin si masculin: U§, U10, U12, U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori
- ora 20.00 - 20.30 - clasamentul pe cluburi si inchiderea competitiei.
Programul de desfasurare va fi transmis cluburilor participante dupd inchiderea inscrierii si
efectuarea tragerii la sorti.
* Programul poate suferi modificari, care vor fi anuntate in timp util participantilor!

5. Conditii de participare la concurs:

Inscrierea sportivilor se va face pana cel tarziu in data de joi 14.09.2025, ora 16:00 prin
www.kateprograms.com.

Pentru informatii - Popa-Oprita lon 0040740.069.452

- Pocsai Istvan 0040722.372.579

- Au drept de participare numai cluburile afiliate la F. R. Karate.

- Sportivii  vor avea asupra lor legitimatia sportiva cu viza anuala de sportiv, viza
medicald, asigurarea obligatorie In caz de accident si acordul de participare al parintilor pentru sportivii
minori.

- sportivii vor purta echipament omologat F.R.Karate;

- organizatorul competitiei nu este si nu poate fi facut raspunzator de eventualele accidentari
suferite de sportivi sau insotitorii acestora pe toatd durata desfasurarii competitiei;

- inscrierea sportivilor se va face pe site-ul www.karateprograms.com,;

- numele si prenumele sportivilor vor fi scrise cu MAJUSCULE, numai in tabelul oficial al
competitiel.

Taxa de participare:
Individual: - 140 lei / sportiv / proba;
- 250 lei / sportiv / a doua proba;
- 330 lei / sportiv / a treia proba;
Echipe: - 200 lei / kata echipe.


http://www.kateprograms.com/

6. Categoriile de varsta si greutate pe probe:

a) Kata individual (masculin, feminin): U8, U10, U12, U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori.
Kata individual, feminin si masculin::
- incepatori - U8, U10, U12, U14, Cadeti - categorii de cate 4 sportivi: - doar kata incepatori;
- avansati - U8, U10, U12, U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori.
Kata echipe, feminin si masculin: U8, U10, U12, U14, Cadeti, Juniori, U21, Seniori.

b) Kumite individual (masculin, feminin): U8, U10, U12, U14, Cadeti, Juniori, Seniori.

¢) Kumite Shobu Ippon (masculin, feminin): U8, U10, U12, U4, Cadeti, Juniori, Seniori.
- durata efectiva a luptei la toate categoriile: 60 secunde

d) Traseu (masculin, feminin): ani 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

Categorii:
Joc tehnic: - categorii de cate 4 sportivi: U6, U8, U10, Ul12, Ul4
Traseu aplicativ - categorii de cate 4 sportivi: U6, US, U10
Shobu ippon - toate categoriile

U6 - Joc tehnic (5 - 6 ani impliniti la data concursului)

- categorii de greutate: - feminin: -20 kg / - 25 kg /-30 kg, -35 kg, +35 kg
- masculin: -20 kg / - 25 kg /-30 kg, -35 kg, +35 kg

- durata efectiva a luptei: 40 secunde.

- grad minim recomandat: 6 kyu - centura alba.

U8 - Joc tehnic si kumite incepatori (6 - 7 ani impliniti la data concursului)
- categorii de greutate: - feminin: -20 kg / - 25 kg /-30 kg, -35 kg, +35 kg

- masculin: -20 kg / - 25 kg /-30 kg, -35 kg, +35 kg
- durata efectiva a luptei: 40/60 secunde.
- grad minim recomandat: 5 kyu — centura galbena.

- U10 feminin - joc tehnic si kumite incepatori - (-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg)
- U10 masculin - joc tehnic si kumite incepatori - (-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg)
- durata efectiva a luptei: 40/60 secunde.

- U10 feminin - kumite non-stop (-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg)
- U10 masculin - kumite non-stop - (-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg)
- durata efectiva a luptei: 60 secunde.

- U10 feminin - kumite individual feminin - (-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg , +40 kg)
- U10 masculin - kumite individual masculin - (-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg , +40 kg)
- durata efectiva a luptei: 1 min.

- U12 feminin - joc tehnic si kumite incepatori - (-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg)
- U12 masculin - joc tehnic si kumite incepatori - (-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg)
- durata efectiva a luptei: 40/60 secunde.

- U12 feminin - kumite non-stop - (-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg)
- U12, masculin - kumite non-stop - (-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg)
- durata efectiva a luptei: 1 min.



- U12 feminin - kumite individual feminin - (-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg)
- U12 masculin - kumite individual masculin - (-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg)
- durata efectiva a luptei: 1.30 min.

- U14 feminin - joc tehnic si kumite incepatori - (-35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg)
- U14 masculin - joc tehnic si kumite incepatori - (-40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg)
- durata efectiva a luptei: 40/60 secunde.

- U14 feminin) - kumite individual feminin - (-42 kg, -47 kg, -52 kg, +52 kg)
- U14 masculin) - kumite individual masculin (-40 kg,-45 kg,-50 kg, -55 kg, +55 kg)
- durata efectiva a luptei: 1.30 min.

- Cadeti (14-15 ani, feminin) - kumite individual feminin - (-47 kg, -54 kg, -61kg, +61 kg)
- Cadeti (14-15 ani, masculin) - kumite individual masculin - (-52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg)
- durata efectiva a luptei: 2 min.

- Juniori (16-17 ani, feminin) - kumite individual feminin - (-48 kg, -53 kg, -59 kg, -66 kg, +66kg)
- Juniori (16-17 ani, masculin) - kumite individual masculin - (-55 kg, -61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg)
- durata efectiva a luptei: 2 min.

- U21, Seniori - kumite individual feminin - -50, -55, -61, -68, +68
- kumite individual masculin - -60, -67, -75, -84, +84
- durata efectiva a luptei: 3 min

Brigada de arbitrii:

- va fi desemnata de catre Comisia Nationala a Arbitrilor;

- regulamentul de arbitraj va fi WKF

- arbitrii vor beneficia de transport, cazare, masa si barem de arbitraj.

Cazare:

- cluburile care doresc cazare pot face rezervari la email nelu_popa severin@yahoo.com, unde va
trebui specificat numele persoanelor, calitatea in delegatie si perioada. Cazarea se va face in functie de
numarul de locuri disponibile.

Catering:

- cluburile care doresc catering pentru sportivi in timpul competitiei, pot face comanda, cu numarul de
portii solicitate, cu doua zile inainte de inceperea competitiei, prin organizator, la numerele de telefon
0740.069.452 — Ion Popa-Oprita.

La clasamentul pe cluburi se vor acorda 4 cupe, dupa urmatoarele criterii:
- medalia de aur - 5 puncte

- medalia de argint - 3 puncte

- medalia de bronz - 1 punct

Observatii:

- in functie de numarul de participanti Tnscrisi exista posibilitatea ca programul competitie sa fie
modificat.

- categoriile care nu vor avea suficienti spotivi inscrisi pot fi comasate.

Pentru informatii suplimentare ne puteti contacta telefonic la 0740.069.452.


mailto:nelu_popa_severin@yahoo.com

