FEDERATIA ROMANA
DE KARATE

Campionatul National Universitar de Karate

2026

INVITATIE

Avem deosebita placere sa va invitam la Sala de Sport Elite, din incinta Sun Plaza —
Bucuresti, unde se va desfasura editia din acest an, a Campionatului National Universitar
de Karate. Devenit deja o traditie, evenimentul se va desfasura in data de 21.03.2026, fiind
organizat in parteneriat de catre: Federatia Sportului Scolar si Universitar (M.E.C.S.),
Universitatea Nationald de Educatie Fizica (U.N.E.F.S.) — Bucuresti si Federatia Romana
de Karate (F.R.K.).

Acest eveniment sportiv fiind organizat alaturi de una dintre evenimentele de
prestigiu a karateului romanesc, Campionatul National de Karate Wado Ryu.

Asteptdm la acest Campionat Universitar toti studentii romani practicanti de Karate
sau discipline de Arte Martiale care se pot adapta la specificul ramurii de sport Karate,
indiferent de institutia de invatdmant superior de unde acestia provin.

In speranta cia vom fi in numar cAt mai mare la aceasti competitie, urim succes
tuturor participantilor si fie ca cei mai buni sa castige.

Va asteptdm cu drag si va dorim tuturor succes!

Octavian AMZULESCU Conf. Univ. Dr. Razvan-Liviu PETRE
Presedinte F.R.K. Presedinte C.N.S.S.U. F.R.K.
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PROGRAM

1. Scopul competitiei: criteriu de selectie In vederea participdrii la Campionatele

Europene Universitare;
2. Locul de desfisurare: Sala de Sport Elite, Sun Plaza — Bucuresti HARTA

3. Organizatori: Federatia Sportului Scolar si Universitar (M.E.C.S.)

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport
(U.N.E.E.S))
Federatia Romana de Karate (F.R.K.)

4. Data competitiei: 21.03.2026

5. Programul competitiei:

Sambata 21.03.2026

- Ora 08:00 — 08:45 — verificarea documentelor de inscriere;
- Ora 09:00 — 14:00 - kata si kumite individual feminin s1 masculin;

Observatie: - programul de mai sus poate suferi modificari in functie de
numarul de sportivi inscrisi.

- tragerea la sorti si impartirea pe suprafete va fi trimisa pe mail
universitatilor pana in data de 19.03.2026.
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6. Taxe:

- nu se percep taxe de participare pentru studenti;

7. Conditiile de participare la competitie pentru studenti:

- inscrierea se va face pana la data de 14.03.2025, ora 15.00 pe adresa de mail:
petrerazvan2000@yahoo.com si karateprograms@gmail.com 1n tabelul atasat
prezentei invitatii;

- au drept de participare toti studentii de la toate formele de invatamant (curs de
z1, frecventa redusa, licentd, masterat, doctorat) care practica Karate. Acestia
vor avea asupra lor adeverinta de la institutia de invatdmant superior unde
activeaza, viza medicald valabild si asigurarea de accidente pe timpul
competitiet;

- pentru orice informatie suplimentard, dl. Conf. Univ. Dr. Razvan-Liviu
PETRE, responsabil cu organizarea studentilor la acest campionat, va sta la

dispozitie la tel. 0723 248 285.

8. Categoriile de varsta si greutate pe probe:

a) Kata individual, feminin si masculin: studenti

b) Kumite individual feminin si masculin:

Studenti — categorii de varsta: +18 ani
— categorii de greutate: feminin =-50 kg / -55 kg /-61 kg / -68 kg / +68 kg
masculin = -60 kg / -67 kg / -75 kg / -84kg / +84 kg
— durata efectiva de lupta: 3 minute
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Urmatoarele protectii sunt obligatorii:

a) Manusi, un competitor va purta manusi rosii, iar celdlalt albastre.
b) Protectie dinti (proteza dentara).

c) Protectie corporald pentru barbati. Femeile trebuie sd foloseasca o protectie pentru piept si corp sau
protectia integrata pentru piept/corp.

d) Protectii pentru tibie, un competitor va purta protectii rosii, iar celalalt albastre.
e) Protectii pentru laba piciorului, un competitor va purta protectii rosii, iar celdlalt albastre.

f) Protectii inghinale omologate pentru barbati.

9. Brigada de Arbitrii:

- va fi desemnata de catre Comisia Centrala a Arbitrilor din cadrul F.R.K.;
- Regulamentul de Arbitraj WKF — editia 2026, poate fi accesat pe adresa:

REGULAMENT KUMITE WKF

REGULAMENT KATA WKF

10. Cazare: individual de catre fiecare delagatie.
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