
 

 

CUPA  CAMPIONILOR 
ALEȘD - ROMÂNIA 

 
11.05.2024 

 

INVITAȚIE 

 

 

 

Dragi prieteni, 

Clubul dumneavoastră este invitat să participe la CUPA CAMPIONILOR 

ALEȘD, pentru copii, minicadeți, cadeți și juniori, care se va desfășura  sâmbăta, 

11 mai 2024,  în sala de sport al Arenei sportive din Aleșd. 

Noi, organizatorii acestui campionat, urăm succes tuturor sportivilor 

participanți, iar antrenorilor și președinților de club le mulțumim anticipat 

pentru fair play și participarea la această competiție! 

 

 

Organizatori, 

Dalina Gratiela Blaj – instructor CSC Crișan 

Crișan Florin – președinte CSC Crișan 

 



 

 

                                                   PROGRAM 

Scopul competitiei: 
o Consolidarea relatillor intre cluburile sportive; 
o Dobandirea de experienta in competitii; 
o Testarea sportivilor care urmeaza sa participe la competitiile nationale si internationale; 
o Promovarea sportului KARATE si a stilului SHOTOKAN ESKU. 
 

1. Locul de desfăsurare:  Sala de sport al  Arenei sportive din Alesd.       
               Strada : ARENA SPORTIVA ALESD  

2. Organizatori: 
o Comisia Națională de Karate Shotokan ESKU din cadrul Federației Române de Karate; 
o Asociația Club Sportiv Crișan. 

 
3. Parteneri: 

o Federatia Română de Karate; 
o Primăria Orașului Aleșd. 

 
4. Data competitiei: Sâmbătã, 11. mai 2024 

 
5. Programul competitiei: 
          

Sâmbătă 11 mai 2024 
 

Ora 09:00 - 13.00: Defășurare competiție; 
Ora 13.00 - 14.00: Pauza arbitrii; 

Ora 14.00 - 21.00: Desfășurare competiție. 
 

6. Conditii de participare la competitie: 
o Inscrierea sportivilor se va face până la data de 03. mai 2024, ora 15.00, pe site-ul 

www.karateprograms.com, persoană de contact: Pocsai  István, 0722372579; 
o Plata se va efectua în contul RO56BTRLRONCRT0469276501, conform noilor reglementari fiscale 

sau în ziua competiției la înregistrare!   
o Au drept de participare toți sportivii legitimați în cadrul F.R. Karate. 

 
 

Cântarul se va efectua la cerere sau în caz de contestație, pentru întreaga categorie. Sportivul 
care nu se încadrează în categoria unde a fost înscris va fi eliminat. Cântarul se poate solicita doar 
înaintea de începerea cântarului.  

Sportivii vor avea asupra lor legitimația sportivă cu viza pe 2024 + viza medicală în termen, 
precum și cardul pentru 2024, care va fi prezentat completului de arbitraj înainte de începerea 
meciului. 

 
o Tragerea la sorți și timetable va fi comunicat către cluburile participante până în data de 09.05.2024! 
o Sportivii care sunt singuri pe categorie vor trece automat la o categorie superioara. 
o La categoriile cu „+" unde exista un singur concurent, categoriile imediat inferioare unde sunt sportivi 

înscriși! 
o Nu este permisă înscrierea unui sportiv la mai multe categorii de greutate (ex: -30, -35) în cadrul 

aceluiași categorie de vârstă). 
o Este permisă înscrierea unui sportiv la o categorie de vârstă superioară (ex: Kata Cadeți și Kata 

Juniori / Kumite WKF Cadeți -54 kg și Kumite WKF Juniori -59 kg) 
 
 
7. Taxe: 
 

100 lei - O PROBA 
 

20 euro - one category 

160 lei - două probe 
 

35 euro - two categories 

200 lei - trei probe 
 

40 euro - three categories 
 
 

http://www.karateprograms.com/


 

 

8. Regulament 
o Regulamentul de arbitraj  WKF, efectiv din data 01.01.2024; 

 
 
9. Categoriile de vârsta și greutate pentru probe: 
 
Kata începători individual feminin și masculin (kata se poate repeta alternativ): 

o Copii 1 începatori (-8 ani) ( Heian I - V); 
o Copii 2 începatori (8 - 9 ani impliniti) ( Heian I - V); 
o Copii 3 începatori ( 10 - 11 ani impliniti) (Heian I - V); 
o Minicadeți începatori(12-13 impliniti).  ( Heian-V); 
o Cadeti începatori(14-15 ani impliniti) (Heian I-V). 
 

Observație: se pot executa doar katasuri de începători: Heian I-V, Pinnan I-V, etc. 
 

Kata individual feminin și masculin: 
o Copii 1 (-8 ani); 
o Copii 2 (8 - 9 ani); 
o Copii 3 (10 - 11 ani); 
o Minicadeti (12 - 13 ani); 
o Cadeti (14 - 15 ani); 
o Juniori (16 - 17 ani). 

 
 

Kata echipe feminin și masculin: Copii II, Copii III, Minicadeți, Cadeți,Juniori 
 
Kumite Joc Tehnic: 
          

o Copii U6 (sub 6 ani) 
✓ Feminin : -20 kg / -25 kg / +25 kg 
✓ Masculin: -20 kg / -25 kg / +25 kg 

 
o Copii I (6-7 ani): 

✓ Feminin: -20 kg / -25 kg /-30 kg /-35 kg / +35 kg 

✓ Masculin: -20 kg / -25kg / -30 kg / -35 kg / +35 kg  

 
o Copii II (8-9 ani): 

✓ Feminin: -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / + 40 kg 

✓ Masculin: -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg 
 

 
Kumite Începatori : 

o Copii II - categoria de vârstă: 08 - 09 ani împliniți  
Categorii  de greutate: feminin = -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg /+40 kg 
                                    masculin = -25 kg /-30 kg /-35 kg /-40 kg / +40 kg 

• durata efectiva a luptei: 1 minut 

• grad minim recomandat: 5 kyu - centura galbena 
 
o Copii III - categorii de vârstă: 10 - 11 ani impliniți  

Categorii de greutate: feminin = -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg +45 kg 
                                    masculin = -30 kg / -35 kg / -40kg / -45kg / +45 kg 

• durata efectiva a luptei: 1minut 

• grad minim recomandat: 5 kyu - centura galbena 
 

o Minicadeti - categoria de vârstă:12-13 ani impliniți  
Categorii de greutate: feminin = -42 kg / - 47kg / -52kg / +52kg 

                                    masculin = -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg 

• durata efectiva a luptei: 1minut  

• grad minim recomandat: 5kyu-centura galbena  
 
 



 

 

 
 

Kumite W.K.F: 
o Copii II (8-9 ani): 

✓ Feminin: -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / + 40 kg 
✓ Masculin: -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / + 40 kg 

 
o Copii III (10-11 ani): 

✓ Feminin: -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / + 45 kg 
✓ Masculin: -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / + 45 kg 

 
o Minicadeti (12-13 ani): 

✓ Feminin: -42kg / -47kg / -52kg / +52kg 
✓ Masculin: -40kg / -45kg / -50kg / -55kg / +55kg 

 
o Cadeti (14-15 ani): 

✓ Feminin: -47 kg / -54 kg / -61 kg / + 61 kg 
✓ Masculin: -52 kg / -57 kg / -63 kg / -70 kg / +70 kg 

 
o Juniori (16-17ani) 

✓ Feminin: -48 kg / -53 kg / -59 kg / -66 kg / +66 kg 
✓ Masculin: -55 kg / -61 kg / -68 kg / -76 kg / +76 kg 

 
 

10. Brigada de arbitrii: 

• Va fi desemnat de către Comisia Centrala a Arbitrilor; 

• Arbitrii vor beneficia de masa, barem de arbitraj si transport, acolo unde este cazul. 
 
 

11. Cazări  
 
 

✓ HOSTEL PASCALIS – STRADA MIHAI EMINESCU,Alesd-  600m de sala 
http://www.cazarealesd.ro/ 

 
✓ MOTEL MANHATTAN-STRADA 1DECEMBRIE,Alesd. 400 m de sala 

http://www.motel-manhattan.ro/ 
 

✓ HOTEL-RESTAURANT- OLIMPTOM 1,1km de sala 
 

✓ BONAVILLA COMPLEX- 3.1 km de sala 
http://www.bonavilla.ro/ 

 
                 

http://www.cazarealesd.ro/
http://www.motel-manhattan.ro/
http://www.bonavilla.ro/

