
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CUPA ECHIPA CAMPIONILOR 
 

EDIŢIA  a VI-a 
 

15 iunie 2024 
 
 
 
 
 

Stimați colegi, avem deosebita plăcere de a vă invita la cea de-a șasea 

ediție a Cupei “Echipa Campionilor” pentru copii, minicadeți, cadeți, juniori si 

seniori, care va avea loc în data de 15 iunie 2024, în incinta Complexului Olimpic 

Sidney 2000 Izvorani. 
 
LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala Polivalentă din Complexul Olimpic – Izvorani 
 

ORGANIZATOR: Clubul Sportiv Echipa Campionilor 
 

DATA DESFĂȘURĂRII: 15 iunie 2024 
 

CONDIȚII DE PARTICIPARE: 
     - Structurile sportive afiliate la F.R.K.; 

    - înscrierile se efectuează până pe date de 09.06.2024, ora 15:00       

pe site-ul: www.karateprograms.com; 

    - Viză (adeverință) medicală valabilă 6 luni; 

         - Cardul de sportiv pe anul în curs; 

      - Asigurare de accidentare; 

      - Acord parental. 

 

REGULAMENTUL COMPETIȚIEI: Regulamentrul de arbitraj al W.K.F. -F.R.K. 
 
 

PROGRAMUL COMPETIȚIEI: 
 

● Ora 08:00 – 09:00 – verificarea listelor și a legitimațiilor;  

● Ora 09:00 – 14:00 – traseu, kihon, makiwara, kata (M+F);  
● Ora 14:00 – 14:30 – festivitatea de deschidere;  
● Ora 14:30 – 20:00 – kumite.  

Premierea se va efectua pe tot parcursul concursului 

http://www.karateprograms.com/


TAXA DE PARTICIPARE:  -150 de lei prima probă 

 

   - 130 de lei a doua probă 

 

- 110 de lei de la a treia probă 
 

- 90 de lei a patra probă 
 

- 210 de lei echipa 
 

CONTESTAȚII: Se fac imediat după meci, în scris, conform regulamentului 

➢ Taxă de contestație: 300 lei. 
 

PREMII: diplome și medalii (la primii patru clasați pe fiecare categorie), CUPE la locul I. 
 

Categoriile OPEN masculin și feminin se vor premia cu bani. 
 

CATEGORII DE VÂRSTĂ ȘI GREUTATE: 
 

Traseu: - masculin: - 5 ani: -20kg, +20kg; 
 

-  6 ani: -25kg, +25kg; 
 

-  7 ani: -25kg, -30kg, +30kg; 
 

-  8 ani: -25kg, -30kg, +30kg; 
 

-  9 ani: -30kg, -35kg, +35kg. 
 

- feminin: - 5 ani: -20kg, +20kg; 
 

-  6 ani: -25kg, +25kg; 
 

-  7 ani: -25kg, -30kg, +30kg; 
 

-  8 ani: -25kg, -30kg, +30kg; 
 

-  9 ani: -30kg, -35kg, +35kg. 
 

 

Joc Tehnic (Makiwara): -masculin: - 5 ani: -20kg, -25kg, -30kg, +30kg; 
 

- C I (6-7 ani): -20kg, -25kg, -30kg, +30kg; 
 

- C II (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, +40kg; 
 

- C III (10 –11 ani): -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg. 
 
- feminin: - 5ani: -20kg, -25kg, -30kg, -35kg; 

 

- C I (6-7 ani): -20kg, -25kg, -30kg, +30kg; 
 

- C II (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, +40kg; 
 

- C III (10 –11 ani): -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg. 



 

Kihon:         - masculin: - 5 ani ,6 ani, 7 ani, 8 ani, 9 ani; 
 

       - feminin: - 5 ani, 6 ani, 7 ani, 8 ani, 9 ani. 
 
 

 

Kata individual începatori: 
 

- masculin: CI (6-7 ani), CII (8-9 ani), CIII (10-11 ani), MNCD (12-13 ani); 
 

- feminin: CI (6-7 ani), CII (8-9 ani), CIII (10-11 ani), MNCD (12-13 ani). 
 
 

 

Kata individual avansați: 
 

- masculin: CI (6-7 ani), CII (8-9 ani), CIII (10-11 ani), MNCD (12-13 ani), CADEȚI 

(14 –15 ani), JUNIORI (16 –17 ani); 
 

- feminin: CI (6-7 ani), CII (8-9 ani), CIII (10-11 ani), MNCD (12-13 ani), CADEȚI 

(14 –15 ani), JUNIORI (16 –17 ani); 

 

 

Kata echipe:  
- masculin: CI (6-7 ani), CII (8-9 ani), CIII (10-11 ani), MNCD (12-13 ani), CADEȚI 

(14 –15 ani), JUNIORI (16 –17 ani); 
 

- feminin: CI (6-7 ani), CII (8-9 ani), CIII (10-11 ani), MNCD (12-13 ani), CADEȚI 

(14 –15 ani), JUNIORI (16 –17 ani); 

 
 

Kumite individual începători masculin: 
 

- CII (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, + 40kg; 
 

- CIII (10-11 ani): -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg; 
 

- MINICADEȚI (12-13 ani): -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg. 
 
 

Kumite individual începatori feminin: 
- CII (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, + 40kg; 

 
- CIII (10-11 ani): -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg; 

 
- MINICADEȚI (12-13 ani): -42kg, -47kg, -52kg, +52kg. 

 
 

 

 



 

Kumite individual avansați masculin: 
 

- CII (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, + 40kg; 
 

- CIII (10-11 ani): -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg; 
 

- MINICADEȚI (12-13 ani): -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg. 
 

- CADEȚI (14-15 ani): -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; 
 

- JUNIORI (16-17 ani): -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg. 
 
 

 

Kumite individual avansați feminin: 
 

- CII (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, + 40kg; 
 

- CIII (10-11 ani): -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg; 
 

- MINICADEȚI (12-13 ani): -42kg, -47kg, -52kg, +52kg. 
 

- CADETE (14-15 ani): -47kg, -54kg, -61kg, +61kg; 
 

- JUNIOARE (16-17 ani): -48kg, -53kg, -59kg, -66kg, +66kg. 
 
 

 

Kumite echipe:  

- masculin: CIII (10-11 ani), MNCD (12-13 ani), CADEȚI (14 –15 ani),  

JUNIORI (16 –17 ani); 
 

- feminin: CIII (10-11 ani), MNCD (12-13 ani), CADEȚI (14 –15 ani), 
JUNIORI (16 –17 ani). 

 

KUMITE OPEN: 14-17 ani masculin (cadeți + juniori); 
 

KUMITE OPEN: 14-17 ani feminin (cadete + junioare); 
 

KUMITE OPEN: +18 ani masculin (seniori); 
 

KUMITE OPEN: +18 ani feminin (senioare).



Informații suplimentare: 
 
 

 

- Programul competiției va putea suporta modificări în funcție de numărul de 

sportivi înscriși. 
 

- Competiția va începe la ora 09:00.  
- Avem rugămintea să fiți prezenți în sala de concurs la ora 08:00 pentru a 

putea începe la ora stabilită. 

- Categoriile cu sportivi puțini se vor comasa.  
- Durata de execuție la proba de makiwara este de 30 de secunde. Sportivii au 

nevoie de mănuși, indiferent de culoare. Se acceptă orice tehnică de karate. 
 

- La probele de kumite începători, sportivii sunt obligați să poarte mănuși și 

centuri în funcție de culoarea de pe grila de concurs (roși sau albastre). Nu 
 

ținem cont de culoarea tibierelor.  
- Avem rugămintea să respectați termenul de înscriere.  
- Organizatorul NU este și NU poate fi făcut responsabil pentru 

eventualele accidentări suferite de către sportivii sau însoțitorii acestora 

pe toată durata desfășurării evenimentului! 

- Sportivii avansați NU pot participa la categoriile pentru începători!  
- În cazul în care un sportiv avansat participă la categoria pentru începatori 

acesta va fi descalificat din concurs!  
- La proba de Kata începători pot fi executate numai kata de începători!  
- Prin înscrierea / înregistrarea sportivilor, antrenorilor, oficialilor clubului meu la 

această ediție a competiției Cupa Echipa Campionilor ediția a VI-a, din 15 

iunie 2024, sunt de acord, îmi asum și înțeleg că există posibilitatea să fie 

publicate pe internet poze, conținut video, sonor sau text de la această 

competiție cu echipa mea (antrenori, sportivi, însoțitorii acestora, etc.) toate în 

scop informativ cu evenimentul desfășurat. De accea, organizatorii NU sunt și 

NU pot fi considerați răspunzători pentru eventualele imagini, video, texte 

publicate de la acest eveniment. 
 
 
 
 
 

Vă așteptăm cu drag! 
 

Cu stimă, 
președinte ACS Echipa Campionilor, 

Budui Ciprian! 
 


