
  

     
     

  
 

   

  

   

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
  

   
   



CAMPIONATUL NAŢIONAL DE KARATE  
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http://www.karateprograms.com/


 

  

  

  
 
   

   
   

  
  

 
   

  
   

   
    

 
 
    

 
 
    

  
 
    

   
   

   
   
 
   

   
   

  
  
   

      
    

   
 
   
 
   
 
   

  
  
    

   
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   

     
 
  

    
   

    
  
  

   
 
   

   
     

  

Cadeti incepatori ( 12 – 13 ani )  ( PINAN I - III )   



  

  

  

    
   

   
      

   
     
 
     

   
      

   
     
 
     

                    
  

         
    

 
 

 
 

  
     

 
 

 
  

                        
  

  
  
  

     
  

  
      

  
  

   
     

  
  

   
     

  
  

                   ●  Minicadeți – categorii de varsta: 12-13 ani impliniti la data campionatului 

campionatului                                          – ctg de greutate: feminin =  -42 kg / -47 kg / -52 kg / +52 kg  
                                                                    masculin =  -40 kg / -45 kg / -50kg / -55kg / +55 kg   

                      – durata efectiva a luptei: 1,30 minute 
                                     – grad minim recomandat: 5 kyu – centura galbena  



 

 
     

  
  

   
     

  
  

   
     

  
  

   
     

  
  

   
     

 
    
 
   

  
  
  

 
   

  
  
   

   
 
   


