BUCHAREST
INTERNATIONAL KARATE
OPEN

26 - 27.09.2026

1997

25.09.2026 KUMITE SEMINAR

Dragi colegi, suntem incantati sa va invitam la Bucharest International Karate Open, o competitie
internationala pentru copii, mini cadeti, cadeti, juniori si seniori, care va avea loc in perioada 26-27
septembrie 2026 , la Centrul Sportiv Apollo.

Mai multe detalii despre seminarul de kumite vor fi postate cu trei saptamani Thainte de eveniment.
LOCATIE

Centrul Sportiv Apollo

Adresa: Bulevardul Energeticienilor 3-5, Bucuresti

ORGANIZATORI

Clubul Sportiv COBRA KARATE si Clubul Sportiv TWIN TEAM KARATE.



PROGRAM

Sambata, 26 septembrie 2026 - inscriere pe https://sportdata.org

Kata individual avansat U14 / Cadeti / Juniori / U21 / Seniori
Echipe Kata U14 / Cadeti / Juniori / U21 / Seniori
Kumite individual WKF Masculin / U14 / Cadeti / Juniori / U21 / Seniori / OPEN
- Cadeti-Juniori / OPEN Seniori
Feminin ’
Echipe Kumite WKF U14 / Cadeti / Juniori / U21 / Seniori
Kumite Shobu - Ippon U14 / Cadeti / Juniori / U21 / Seniori

Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica programul in functie de numarul de inscrieri pe zi, dar si de a
comasa categorii daca numarul de sportivi este insuficient.

Duminica, 27 septembrie 2026 - inscriere pe https://sportdata.org

Kata individual avansat u8/u10/U12
Echipe Kata us/u10/uU12
Kumite individual WKF Masculin / Eerninin ug/u10/U12
Echipe Kumite WKF u10/U12
Kumite Shobu - Ippon us/u10/uU12

Duminica, 27 septembrie 2026 - inscriere pe www.karateprograms.com

5/6/7/8/9/10 ani
Traseu
Kihon 5/6/7/8/9/10 ani
Makiwara / Joc tehnic Kumite . - U6 /uUs8/u10/U12
Masculin / Feminin
Kata individual incepatori ug/u10/U12/U14
WKF Individual Kumite Tncepatori u10/uU12/U14




CONDITII DE PARTICIPARE

o Inscrierile sunt deschise pana pe 20 SEPTEMBRIE 2026 , ora 15:00, pe site-ul https://sportdata.org
pentru KATA avansat, KUMITE avansat, Kumite Shobu - Ippon si Echipe.

www.karateprograms.com pentru: Kihon, Makiwara, Incepétori Kata, Incepatori Kumite WKF.
Certificat medical valabil;

Card sportiv pentru anul in curs;

Asigurare de accidente;

Consimtamantul parintilor.

REGULAMENTUL CONCURSULUI
Regulile de competitie WKF

Puteti participa la mai multe grupe de varsta.

Taxa de intrare

* 180 de lei pentru fiecare categorie individuala.
* 250 lei pentru categoria individuala OPEN.

* 400 lei pentru categoria de echipe.

La kumite avansat, in cazul in care sunt mai putin de 4 concurenti, vom folosi sistemul round-robin.
* U8 - 1 min.

+ U10, U12, U14 - 1,5 min.

+ Cadeti, Juniori - 2 min.

* Seniori - 3 min.

Protest
Acestea trebuie depuse imediat dupa meci, in scris, in conformitate cu regulamentul. Taxa de contestatie:
200€.

Cantarul
Cantarirea in cadrul turneului poate fi aleatorie inainte de inceperea unei categorii.
Odata ce o categorie este inceputa, nu va mai fi posibila depunerea unei contestatii.

+ Toleranta de greutate pentru categoriile de cadeti, juniori, U21 si seniori este de 2000 de grame, inclusiv
tot echipamentul - imbracat corespunzator in gi de karate, cu centura si toate protectiile.

» Toleranta de greutate pentru categoriile de copii cu varsta de pana la 14 ani este de 1500 de grame,
inclusiv tot echipamentul - imbracati corespunzator in gi de karate, cu centura si toate protectiile.

PREMII

» Medalii si diplome pentru locurile 1-3.

* Pentru categoriile deschise cadeti-juniori (masculin/feminin), premiile in bani vor fi urmatoarele: locul 1 -
150€, locul 2 - 100€ si locul 3 - 50€.

* Pentru categoriile seniori open (masculin/feminin), premiile in bani vor fi urmatoarele: locul 1 - 300€, locul
2 - 200€ si locul 3 - 100€.

* Primele 3 cluburi in clasamentul pe medalii vor primii trofee.

Informatii importante

* La Makiwara - joc tehnic Kumite, sportivii au nevoie de manusi, indiferent de culoare. Orice tehnica de
karate este acceptabila.

- In competitiile de kumite pentru incepatori, sportivii sunt obligati s& poarte manusi si centuri in functie de
culoarea de pe grila de competitie (rosu sau albastru). Nu luam in considerare culoarea aparatorilor de
tibie.



* Organizatorul NU este si NU POATE fi tras la raspundere pentru nicio accidentare suferita de sportivi sau
insotitorii acestora pe parcursul evenimentului sau pentru nicio pierdere de bunuri personale suferita de
concurenti si participanti!

* Sportivii avansati nu pot participa la categoriile de incepatori. Daca un sportiv avansat participa la o
categorie de incepatori, acesta va fi descalificat din competitie.

* Sportivii Incepatori POT participa la categoriile Kumite Shobu-Ippon.

«in competitia de Kata, incepatorii pot executa doar kata de incepatori!

* Prin inscrierea la aceasta competitie, va dati consimtamantul ca organizatorul sa capteze si sa utilizeze
fotografii si inregistrari video ale dumneavoastra. Aceste materiale pot fi utilizate in scopuri promotionale
scopuri, inclusiv, dar fara a se limita la, retele sociale, site-uri web si alte canale de marketing.
Participarea dumneavoastra la concurs constituie acordul dumneavoastra cu acest consimtamant.

Va vom pune la dispozitie programul estimativ cu cateva zile inainte de competitie. Va asiguram ca vom
respecta orele de incepere specificate, permitandu-va astfel sa planificati sosirea concurentilor in
consecinta. Va rugam sa va asigurati ca respectati termenul limita de inscriere si nu ratati aceasta ocazie
de a participata.

Kumite OPEN
Masculin Feminin
OPEN Cadeti-Juniori OPEN Cadeti-Juniori
OPEN Seniori OPEN Seniori

Ultimii 4 vor concura in sistem round-robin.

Pentru categoriile OPEN cadeti-juniori (masculin/feminin) premiile in bani vor fi urmatoarele: Locul 1 -
150€,

Locul 2 - 100€ si locul 3 - 50€.

Pentru categoriile seniori OPEN (masculin/feminin) premiile in bani vor fi urmatoarele: locul 1 - 300€,
locul 2 - 200€ si locul 3 - 100€.

Kata individual (masculin si feminin)

Masculin Feminin
Avansat
U8 /U10/U12/U14 / Cadeti / Juniori/ U21 / U8 /U10/U12/U14 / Cadeti / Juniori/ U21 /
Seniori Seniori
Echipe Kata
Masculin Feminin
U8 /U10/U12/U14 / Cadeti / Juniori/ U21 / U8 /U10/U12/U14 / Cadeti / Juniori/ U21 /
Seniori Seniori




Kumite individual WKF

Timp Masculin Feminin

us 1 minut | -20 kg /-25kg/-30kg/-35kg/+35kg | -20kg/-25kg/-30 kg/-35kg/+35Kkg

u10 1 minut | -25kg/-30kg/-35kg/-40kg/+40kg | -25kg/-30kg/-35kg/-40 kg/+40 kg

u12 1,5 -30kg/-35kg/-40kg/-45kg/+45kg | -30kg/-35kg/-40kg/-45Kkg/ +45 kg
minute

u14 1,5 -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg -42 kg / -47 kg / -52 kg / +52 kg
minute

Cadet 2 -52 kg /-57 kg / -63 kg /-70 kg / +70 kg -47 kg / -54 kg / -61 kg / +61 kg
minute

Junior 2 -55kg/-61kg/-68kg/-76 kg/+76 kg | -48 kg/-53 kg /-59 kg / -66 kg / +66 kg
minute

u21 3 -60 kg /-67 kg /-75kg /-84 kg/+84 kg | -50kg/-55kg/-61kg/-68kg/+68 kg
minute

Senior 3 -60 kg /-67 kg/-75kg /-84 kg/+84kg | -50kg/-55kg/-61kg/-68 kg /+68 kg
minute

Echipe Kumite WKF

Masculin

Feminin

U10/U12/U14 / Cadeti / Juniori / U21 / Seniori

U10/U12/U14 / Cadeti / Juniori / U21 / Seniori

Individual Kumite Shobu - Ippon

Timp Masculin Feminin

u10 1 minut | -25kg/-30kg/-35kg/-40kg/+40 kg | -25kg/-30 kg /-35kg/-40 kg /+40 kg

u12 1,5 -30kg/-35kg/-40kg/-45kg/+45kg | -30kg/-35kg/-40 kg /-45 kg /+45 kg
minute

u14 1,5 -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg -42 kg / -47 kg / -52 kg / +52 kg
minute

Cadet 2 -52 kg /-57 kg / -63 kg / -70 kg / +70 kg -47 kg / -54 kg / -61 kg / +61 kg
minute

Junior 2 -55kg/-61kg/-68kg/-76 kg/+76 kg | -48 kg/-53 kg/-59 kg /-66 kg / +66 kg
minute

U221 3 -60 kg /-67kg/-75kg/-84kg/+84kg | -50kg/-55kg/-61kg/-68 kg /+68 kg
minute

Senior 3 -60 kg/-67kg/-75kg/-84kg/+84kg | -50kg/-55kg/-61kg/-68 kg /+68 kg

minute




Pentru kata incepatori, kumite incepatori, Shobu - Ippon si Makiwara, inscrierea se face pe

www.karateprograms.com !

Kata individual (masculin si feminin)

Masculin

Feminin

Incepatori

us/u10/uU12/U14

* KATA Incepétori: (Kihon 1-3; Kihon Dosa 1-6; Taikyoku 1-6; Juni no Kata; Ten No Kata;
Chi No Kata; Gekisai Dai 1-3, Gekisai Sho; Heian 1-5, Shinsei 1-2, Saifa, Naifanchin)

Individual Kumite WKF Incepitori

Timp Masculin Feminin
u10 1 minut | -25kg/-30kg/-35kg/-40kg/+40 kg | -25kg/-30 kg /-35kg/-40 kg / +40 kg
Uiz 1,5 -30 kg /-35kg/-40kg/-45kg/+45kg | -30kg/-35kg/-40 kg /-45 kg /+45 kg
minute
u14 1,5 -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg -42 kg / -47 kg / -52 kg / +52 kg
minute
Traseu
Masculin Feminin
5/6/7/8/9/10 ani 5/6/7/8/9/10 ani
Categoriile vor avea maxim 4 sportivi
Kihon
Masculin Feminin
5/6/7/8/9/10 ani 5/6/7/8/9/10 ani
Categoriile vor avea maxim 4 sportivi
Makiwara
Masculin Feminin
u6 -20 kg / -25 kg / +25 kg -20 kg / -25 kg / +25 kg
us -20 kg / -25 kg / -30 kg / -35 kg / +35 kg -20 kg / -25 kg / -30 kg / -35 kg / +35 kg
u10 -25 kg /-30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg -25 kg /-30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg
u12 -30 kg /-35kg/-40 kg / -45 kg / +45 kg -30 kg /-35kg/-40 kg / -45 kg / +45 kg
* timp: 40 de secunde



http://www.karateprograms.com

Va rugam sa retineti ca inainte de inceperea unei categorii, vom aduna concurentii in ZONA DE INCALZIRE.
In zona de incalzire vor exista puncte de adunare pentru fiecare TATAMI.

V& rugam s& va indrumati concurentii catre ZONA DE INCALZIRE cu 30 de minute inainte de inceperea
categoriei lor.

Prin cooperarea dumneavoastra, veti sprijini buna desfasurare a competitiei.

Pentru orice alte informatii legate de calatoria dumneavoastra la Bucuresti, nu ezitati sa ne contactati.
Mult succes in pregatire !

Va asteptam la concurs !

Adrian Kelemen - Presedinte COBRA KARATE

si Marius Chiabei - Presedintele TWIN TEAM KARATE
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	Vă vom pune la dispoziție programul estimativ cu câteva zile înainte de competiție. Vă asigurăm că vom respecta orele de începere specificate, permițându-vă astfel să planificați sosirea concurenților în consecință. Vă rugăm să vă asigurați că respectați termenul limită de înscriere și nu ratați această ocazie de a participata. 
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	Makiwara 
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	Pentru orice alte informații legate de călătoria dumneavoastră la București, nu ezitați să ne contactați. 
	Mult succes în pregătire ! 
	Va așteptam la concurs ! 
	 
	 
	Adrian Kelemen - Președinte COBRA KARATE 
	și Marius Chiabei - Președintele TWIN TEAM KARATE 
	 


