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CUPA MASTER KARATE REGHIN 
Ediţia a XXXVI-a 

copii, minicadeţi, cadeţi, juniori şi seniori 
 

(Memorial Toncean Doru Nelu 1957-2017) 
 

 03 octombrie2026,  Reghin 
 

INVITAȚIE  
 

Stimați colegi, avem deosebita onoare de a vă invita la cea de-a XXXVI a 

ediție a Cupei Master Karate Do Reghin pentru copii, minicadeți, cadeți, 

junior si seniori, (Memorial Toncean Doru Nelu 1957-2017)care va avea loc 

în data de 03 octombrie 2026, în Sala de Sport din Parcul Tineretului 

Reghin. 

 

1. Scopul competiției: Verificarea sportivilor pentru competițiile naționale 

și internaționale care urmează, promovarea karate-ului de masa și de 

performanță.  

 

2. Locul de desfasurare: Reghin, judet Mures, Sala de Sport din Parcul 

Tineretului 

 

3. Organizatorii turneului : Competitia este acreditata de Federatia Romana 

de Karate si este organizata de CS Master Karate-Do Reghin, in parteneriat 

cu Primaria si Consiliul Local Reghin 

 

4. Data de desfasurare a turnelui : 03 octombrie 2026 

5. Conditii de participare : 

 

    - Structurile sportive afiliate la F.R.K.;  

    - înscrieriele se efectueazăpână pe date de 30.09.2026, ora 15:00 pe  

     site-ul www.karateprograms.com ,persoana de contact Pocsai Istvan, tel. 

0722372579, Boga Ioan, tel.0745278282 

http://www.karateprograms.com/
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    -  Viză (adeverință) medical valabilă 6 luni;  

    - Cardul de sportiv pe anul în curs;     

    -Asigurare in caz de accidentare; 

    - Acord parental; 

 

6. Regulamentul competitiei :Regulamentrul de arbitraj al W.K.F. -F.R.K. 

 

7. Programul Competitiei : Sambata03 octombrie 2026 

- ora 08:00-09:00 Verificarea legitimatilor sportive (viza anuala F.R.K. pe 

anul 2026, viza medicala la zi, asigurare medicala pentru accidente 

incheiata pentru fiecare sportiv in parte, . 

   -ora 09:00-14 :00 Începerea competitiei, kata individual feminin-masculin 

incepatori si avansati, kata echipe feminin si masculin,joc tehnic feminin si           

masculin.  

   - ora 14 :00-14 :30 Festivitatea de deschidere 

   - ora 14 :30- 20 :00 kumite individual feminin si masculin WKF 

Festivitatea de premiere se va desfasura pe parcursul competitiei. 

 

 

   8.Taxa de participare: 

-130 lei prima proba; 

-180 lei doua probe; 

-210 lei trei probe; 

-200 lei kata echipe; 

   9.Contestatii 

Se fac imediat după meci, înscris, conform regulamentului; Taxa: 200 lei 

10. Premii 

Diplome si medalii pentru sportivii clasati pe locul I, II si doua locuri III, 

Cupe pentru cluburile clasate pe locul I, II si III. 

11. Categoriile de varstasigreutate 

 

Joc Tehnic (Makiwara):-masculin: - 6 ani: -20kg, -25kg, +25kg; 

 

- U 8 (6-7 ani): -20kg, -25kg, -30 kg, -35 kg, +35kg  

 

- U 10 (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35 kg, -40 kg, +40 

kg 
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- U 12 (10-11ani): -30kg, -35kg, -40 kg, -45 kg, 

+45 kg 

 

- U14 (12-13 ani): -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, 

+55 kg 

 

- feminin: 

 

   -      6 ani: -20kg, -25kg, +25kg; 

              -      U 8 (6-7 ani): -20kg, -25kg,-30kg-35kg +35kg; 

 

- U 10 (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35 kg -40kg +40kg; 

 

- U 12 (10-11 ani): -30kg, -35kg, -40 kg -45 kg +45kg;  

 

- U 14 (12-13 ani): ,-42kg -47kg, -52kg, +52kg; 

Kata individual începatori:  
 

-masculin: -6 ani,U 8 (6-7 ani), U 10 (8-9 ani), U12 (10-11 ani), U 14 (12-13 

ani);  

 

-feminin: -6 ani,U 8(6-7 ani), U 10 (8-9 ani), U 12I (10-11 ani), U 14 (12-13 

ani).  

 

 

Kata individual avansați:  
 

-masculin: U 8 (6-7 ani), U 10 (8-9 ani), U 12 (10-11 ani), U 14 (12-13 ani), 

CADEȚI (14 –15 ani), JUNIORI (16 –17 ani) ,SENIORI (+18 ani) 

-feminin: U 8 (6-7 ani), U 10 (8-9 ani), U 12I (10-11 ani), U 14 (12-13 ani), 

CADEȚI (14 –15 ani), JUNIORI (16 –17 ani), SENIOARE(+18 ani) 

 

 

 

Kata echipe: 
-masculin: U 8 (6-7 ani), U 10 (8-9 ani), U 12 (10-11 ani),U 14 (12-13 ani), 

CADEȚI (14 –15 ani), JUNIORI (16 –17 ani) 

-feminin: U 8 (6-7 ani), U 10 (8-9 ani), CU 12 (10-11 ani),U 14 (12-13 ani), 

CADEȚI (14 –15 ani), JUNIORI (16 –17 ani); 
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Kumite individual începători masculin:  
 

 

                 -      U 8 (6-7 ani): -20kg, -25kg,-30kg-35kg +35kg; 

 

- U 10 (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35 kg -40kg +40kg; 

 

- U 12 (10-11 ani): -30kg, -35kg, -40 kg -45 kg +45kg; 

 

- U 14 (12-13 ani): ,-40kg -45kg, -50kg, -55kg+55kg; 

 

Kumite individual începatori feminin:  
 

                 -      U 8 (6-7 ani): -20kg, -25kg, -30kg, -35kg, +35kg 
 

- U 10 (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, +40kg; 

 

- U 12 (10-11 ani): -30kg, -35kg-40kg -45kg, +45kg;  

 

- U 14I (12-13 ani): -42kg -47kg, -52kg, +52kg; 

 

 

 

 

Kumite individual avansați masculin(WKF) 
 

 

                 -    U 8 (6-7 ani): -20kg, -25kg, -30kg, -35kg, +35kg;  

 

- U 10 (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35 kg -40kg, +40kg; 

 

- U 12  (10-11 ani): -30kg, -35kg, -40 kg, -45 kg, +45kg 

 

- U 14 (12-13 ani): -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg; 

 

- CADEȚI (14-15 ani):  -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; 

 

- JUNIORI (16-17 ani): -55kg, -61kg, -68 kg, -76kg, +76kg; 
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Kumite individual avansați feminin(WKF) 
 

                 -    U 8 (6-7 ani): -20kg, -25kg, -30kg, -35kg, +35kg;  

 

- U 10 (8-9 ani): -25kg, -30kg, -35 kg, -40kg, +40kg; 

 

- U 12  (10-11 ani): -30kg, -35kg, -40 kg, -45 kg, +45kg; 

 

- U 14 (12-13 ani): -42kg, -47kg, -52kg, +52kg 

 

- CADETE (14-15 ani): -47kg,-54 kg, -61kg, +61 kg 

 

- JUNIOARE (16-17 ani): -48kg, -53kg,-59 kg, -66kg, +66kg 

 

 

 

 

12. Brigada de arbitrii: 

-Va fi desemnat de catre Comisia Centrala a Arbitrilor 

-Arbitrii vor beneficia de masa,barem de arbitraj si transport, acolo unde este 

cazul. 

 

Informatii suplimentare 

 

-Programul competiției va putea suporta modificări în funcție de numărul de  

sportive înscriși. 

-Competiția va începe la ora 09:00. 

-Avem rugămintea să fiți prezenți în sala de concurs la ora 08:00 pentru a 

putea începe la ora stabilită. 

-Categoriile cu sportive puțini se vor comasa. 

-Durata de execuție la proba de makiwara este de 30 de secunde. Sportivii 

au  nevoie de mănuși, indiferent de culoare. Se accept orice tehnică de 

karate. 

-La probele de kumite începători, sportivii sunt obligați să poarte mănuși și 

centuri în funcție de culoarea de pe grila de concurs (roși sau albastre). Nu  

ținem cont de culoarea tibierelor. 

-Avem rugămintea să respectați termenul de înscriere. 
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-Organizatorul NU este și NU poate fi făcut responsabil pentru 

eventualele accidentări suferite de către sportivii sau însoțitorii 

acestora pe toată durata desfășurării evenimentului! 

-Sportivii avansați NU pot participa la categoriile pentru începători! 

-În cazul în care un sportive avansat participă la categoria pentru începatori 

acesta va fi descalificat din concurs! 

-La proba de Kata începători pot fi executate numai kata de începători! 

 

 

VA ASTEPTAM CU DRAG! 

        Cu respect, presedinte CS Master Karate Do Reghin, 

                                   Boga Ioan 
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