FEDERATIA ROMANA
DE KARATE

Cupa Romaniei la Karate si Para Karate
Interstiluri 2023

Copii 3, Minicadeti, Cadeti, Juniori, U21, Seniori

INVITATIE

Avem deosebita plicere sa va invitam la Sala Polivalentda — Sfantu Gheorghe, unde
se va desfasura editia din acest an a Cupei Romaniei la Karate Interstiluri. Acest eveniment
sportiv este cea mai inalta treaptd a karatelui romanesc, de unde cei mai buni karateka vor
forma lotul national pentru marile competitii europene si mondiale.

Federatia Romana de Karate, organizatorul acestei competitii, va recomanda tuturor,
antrenori, instructori, sportivi, apartinatori si parinti sa va comportati cu onoare si respect
fata de adversari, colegi, arbitrii si membrii Comisiei de Organizare.

Vi asteptam cu drag si va dorim tuturor succes !

Octavian Amzulescu
Presedinte Federatia Roméana de Karate
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PROGRAM

1. Scopul competitiei: promovarea karate-ului si criteriu de selectie pentru sportivii
participanti 1n vederea alcatuirii lotului care va participa la competitiile
internationale in 2023 si 2024

Locul de desfasurare: Sala Polivalenta — Sfantu Gheroghe

Organizatori: Comisia Centrald de Competitii — F.R. Karate

Data competitiei: 30.09.2023

Programul competitiei:

DR

Vineri 29.09.2023

- Ora19.00 —20.30 - Cantarul — Sala Polivalenta — Sfantu Gheorghe

- inregistrarea , verificarea legitimatiilor si a vizelor
medicale, efectuarea cantarului, pe cluburi

- cantarul este proba eliminatorie: in cazul in care un sportiv nu are
greutatea pentru care a fost inscris, acesta va fi eliminat din
concurs ( toleranta admisa ptr. toate categoriile va fi de 600 g ).
Nu se admite cantarirea ulterioara a sportivilor care nu s-au
incadrat in categorie!!!

Sambata 30.09.2023

- Ora 09.00 —10.30 - Cantarul — Sala Polivalenta — Sfantu Gheorghe

- finregistrarea , verificarea legitimatiilor si a vizelor
medicale, efectuarea cantarului, pe cluburi

- cantarul este proba eliminatorie: in cazul in care un sportiv nu are
greutatea pentru care a fost Inscris, acesta va fi eliminat din
concurs ( toleranta admisa ptr. toate categoriile va fi de 600 g ).
Nu se admite cantarirea ulterioara a sportivilor care nu s-au
incadrat in categorie!!!

- Ora09.00 — 13.30 - kata individual si echipe: toate categoriile
- Ora13.30 — 14.20 - pauza arbitraj
- Ora 14.20 — 20.00 - kumite individual — toate categoriile
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Observatie : - programul de mai sus poate suferi modificari in functie de
numarul de sportivi inscrisi.
- tragerea la sorti si impartirea pe suprafete va fi trimisa pe mail
cluburilor cu o zi inaintea desfasurarii competitiei

6. Conditiile de participare la competitie:

- inscrierea se va face pana la data de 20.09.2023, ora 15.00 pe site-ul
www.karateprograms.com . Persoane de contact pentru asistenta : Vladut
Catélin 0745752554 / Pocsai Istvan 0722372579 .

- au drept de participare toti sportivii legitimati F.R.Karate, care au concurat
in anul 2023 la campionatul national de stil unde sunt afiliati !

- acestia vor avea asupra lor legitimatia sportiva cu viza anuald, cardul pe anul
2023, viza medicala valabila si asigurarea de accidente pe timpul competitiei

- inscrierea sportivilor se va face pe site-ul www.karateprograms.com, si puteti
folosi orientativ tabelele anexate prezentei invitatii

- sportivii trebuie sa fie prezenti in sala de concurs cu minim 90 minute Tnainte
de inceperea categoriei unde sunt inscrisi

- derogidri : numai pentru sportivii care indeplinesc varsta intre acest
campionat si umatoarea competitie internationala unde doresc sa participe,
derogarea acordandu-se pentru toata categoria ( ex: sportivul nu poate
concura la kata cadeti si kumite juniori ) ( Derogarea solicitata va fi
mentionata in tabelul de inscriere )

- sportivii care sunt singuri pe categorie vor trece automat la o categorie
superioara. Sportivul care a trecut la o categorie superioara va primi punctajul
acordat pentru locul I, categoriei unde a fost inscris, indiferent de rezultatul
obtinut !
la categoriile cu ,,+” unde exista un singur concurent, categoriile imediat
inferioare unde exista sportivi inscrisi il vor include si pe acesta. Sportivul de
la categoria superioara va primi punctajul acordat pentru locul I, categoriei
unde a fost inscris, indiferent de rezultatul obtinut !

- nu se pot face niciun fel de modificari in listele de concurs dupa ora inceperii
cantarului !!!

FEDERATIA ROMANA DE KARATE
B-dul Basarabia, nr. 37-39, sector 2, Bucuresti
Tel./fax: +40 21 317 45 68, Mobil: +40 784 212 445
Web: www.frkarate.ro;, Email:secretariat@frkarate.ro

WORLD KARATE FEDERATION
Recunoscuta de Comitetul International Olimpic (CIO)
Membru al SportAccord si al International World
Games Association (IWGA)




FEDERATIA ROMANA
DE KARATE

7. Taxe :

- 170 lei/ proba la individual

- 300 lei/ proba / echipa / kata

- 300 lei / taxa contestatie

- 300 lei / taxa pentru modificari dupa data limitd de inscriere

- 300 lei / taxa pentru depasirea termenului limita de Inscriere la competitie

8. Categoriile de varsta si greutate pe probe :

a) Kata individual, feminin si masculin : copii 3, minicadeti, cadeti, juniori, U21, seniori
b) Kata echipe, feminin si masculin: copii3, minicadeti, cadeti, juniori, U21, seniori

¢) Kumite individual feminin si masculin: copii 3,minicadeti, cadeti, juniori, U21, seniori

Copii III — categorii de varsta: 10 — 11 ani Impliniti la data campionatului
— ctg de greutate: feminin = -30 kg / -35 kg /-40 kg / -45 kg +45 kg
masculin = -30 kg /-35 kg /-40kg /-45kg / +45 kg
— durata efectiva a luptei: 1 minut

Minicadeti — categorii de varsta : 12 — 13 ani impliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin = -42 kg /-47 kg / -52 kg / +52 kg
masculin= -40 kg /-45 kg/-50 kg/-55 kg/+55 kg
— durata efectiva a luptei: 1,30 minute

Cadeti — categorii de varsta : 14 — 15 ani impliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin= -47 kg/ -54 kg/-61 kg/+61 kg
masculin= -52 kg /-57 kg /-63 kg /-70 kg /+70 kg
— durata efectiva a luptei: 2 minute
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Juniori — categorii de varsta: 16 — 17 ani impliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin =-48 kg /-53 kg /- 59 kg /-66 kg / +66 kg
masculin = -55kg/-61 kg/-68 kg/-76 kg/+76kg
— durata efectiva a luptei: 2 minute

U21  — categorii de varsta: 18 — 20 ani impliniti la data campionatului
— categorii de greutate: feminin = - 50 kg / -55 kg / -61 kg /- 68 kg / + 68 kg
masculin =-60 kg / -67 kg / -75 kg / - 84kg / +84 kg
— durata efectiva a luptei: 3 minute

Seniori — categorii de varsta: + 18 ani
— categorii de greutate: feminin = - 50 kg / -55 kg /-61 kg /- 68 kg / + 68 kg
masculin =-60 kg / -67 kg / -75 kg / - 84kg / +84 kg
— durata efectiva a luptei: 3 minute

9. Categorii Para Karate: - sportivi nevazatori / cu deficient de vedere / K10
- sportivi cu deficiente intelectuale : K 21 (1Q <75)
- sportivi cu deficiente intelectuale: K22 ( sindrom Down )
- sportivi cu deficiente motorii: K30
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10. Cazare : se face individual de catre cluburi, in ordinea primul venit, primul
servit. Parola pentru a beneficia de preturile promotionale negociate este: karate

B The Hotel ( www.bthehotel.ro ) e-mail: stay@bthehotel.ro / tel: 0367733005
Strada Grigore Balan 21, Sfantu Gheorghe

Camera dubla + mic dejun =370 let
Camera tripla + mic dejun = 400 lei

Education Center Arcus ( www.educationcenter.ro )

e-mail: info@educationcenter.ro  / tel: 0267373962 / tel: 0799995990
Strada Szentkereszthy Bela 128, oras Arcus

Camera dubla = 170 lei

Hotel Fidelitas ( www.hotelfidelitas.ro ) e-mail: reservation@fidelitashotel.ro
tel: 0367804201 / Strada Berzei 14, Stantu Gheorghe
Camera simpla + mic dejun = 258

Camera dubla + mic dejun = 363 lei

Hotel Castel ( www.facebook.com/hotelcastelofficial/photos )
tel: 0753607544 / Strada Izvorului 2, Sfantu Gheorghe
Camera dubla + mic dejun = 220 lei

Camera tripla + mic dejun = 330 lei

11. Brigada de Arbitrii:

va fi desemnatd de catre Comisia Nationald de Arbitraj
arbitrii vor beneficia de transport, cazare, masa si barem de arbitraj

arbitrii care participa la competitie cu sportivi, vor beneficia de masa, cazare
si barem de arbitraj
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